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1. Gabonafélék

A gabonafélék a Fold népének alaptaplalékat nyjtgzért nem kell csodalkoznunk
azon, hogy az egyes népek mitologiai és vallaszékgiben olyannyira fontos szerepet
jatszanak. A gabonésidok 6ta a termékenység szimboluma: a magvak szésauéa az ezt
koveben sarjadd U] élet az emberi Iét két legfontosalbzzanatat, a halalt és a szlletést,
ezek 0sszefonddasat jelképezi. Mindezek mellettautarmészet 6rok korforgasara. Azéels
foldmives kulturdkban ezzel magyarazhaté, hogy a gabapakaszerepet kaptak a
termékenységi varazslasokban, a hazassagi szolkasokly a temetkezeési szertartasokban.
A gabonamag az aratd- és anyaisténmmellett a meghalé és feltdmadd istenek
szimbolumava is valt. A népek életében a gabordeitel, a Bséggel, isteni ajandékkal volt
egyensb.

Egyiptomban Ozirisz Ujjaszuletését szarkofagba teilte csiraz6 gabonamagvak
szimbolizaljak. A gorég mitoloégidban Déméter, adftermékenységét biztositd isténn
elterjedt megszolitdsa volt a "terméshozd”, "gaborma gabona azonban a magyar
népszokasokban és hiedelmekben is fontos szergpettk gondoljunk csak a Luca-napi
bluzacsiraztatasra, ami az egyik legelterjedtelrim@kenység-szertartas" volt.

A civilizaciok szlletése vilagszerte 0Osszefligg abogaalapu taplalkozassal, azt is
mondhatnank, hogy minden nagyobb civilizacié tdmlahsanak alapja egy-egy gabonaféle
volt. A mediterran tertileteken a blza, a szubtropuszetben a rizs, az észak- és kdzép-
amerikai tertleteken pedig a kukorica volt az aémyy amellyel kapcsolatba hozzak a
civilizaciok szuletését.

A gabonaféléket az ember mésidok Ota termeszti, ezt tAmasztja ala az a tény igy o
blza eredeti alakjaval ma mar nem is taldlkozhatomért azt mar teljesen kiszoritottak a
kulonbod nemesitett fajtak. A feljegyzések szerint Babionitigdikertjeiben mar
termesztettek arpat, bazat, kolest és szezamfteledt a gabonatermesztés gyokerei Kozel-
Keleten kereserdk.

A legidssebb gabonaleletek (kb. i.e. 7008)ba jarméi (Eszak-Irak) vadgabonafélék,
amelyeket mar élelmezési célra hasznaltak. A kahddék alacsonyabban fekwueriletein
i.e. 6000-Bl szd&rmaz6é buzamaradvanyokat talaltak. Europabaelsizieletek az i.e. 5.
évezredbl valdk. Az el$kent termesztett gabonafélékémke és azalakor voltak, amelyek
az i.e. 3. évezredben jelentek meg Spanyolorszamckorszag, Nagy-Britannia és Svajc
tertletén.

A gabonaféléket az emberek kezdetben szemes fonmé&bayersen fogyasztottak.
Késsbb a gabonaszemeket megpiritottdk, majd O0sszezérdkasaként fogyasztottdk. Az
Oegyiptomiak fedezték fel, hogy kelesztéssel a raklgdl kenyeret lehet késziteni. Ez a
technika a romaiak kdzvetitésével terjedt el Eusgmate. Hazankban Szent Istvan ideje alatt
mar termesztettek kilénbd&zerealiakat (bldza, arpa, rozs, stb.), mint ahagya okiratok is
bizonyitjak.



A gabonafélék taplalkozastani szempontbdl a legkadtb taplalékaink kozé tartoznak.
Egyik f6 tapanyaguka szénhidrat amelynek jeleris hanyada keménygits ez nagyon jol
hasznosithatd energiaforras szervezetiink szamassz@gn tartd és egyenletes energiaval
latja el szervezetiinket).

A gabonak héjukban, illetve a maglidgden rostokat, cellulézt, lignint, pektint

tartalmaznak. Ezek ballasztanyagokrészt vesznek a normalis bdikddés fenntartasaban.
Ebbsl a szempontbdl a vizben old6d6 rostanyagok szekigreelked, ezeknek ugyanis
megré a térfogatuk, s ezaltal a salakanyag bélrendszeedd atjutasi ideje lerévidiil.
Emellett a rostanyagok a zsirsavakra, az epesaealaoleszterinre is j0 hatdssal vannak.

A gabonafélék szénhidrattartalma melletthérjetartalmukat érdemes kiemelnink.
Figyelnink kell azonban arra, hogy fehérjetartalnmehkn teljes értdk nem tartalmaznak
ugyanis Un. esszencialis aminosavakat, azaz a ezmnnfikodéséhez elmaradhatatlanul
szikséges fehérjéket. Ezért a legtobb esetben Wpdaumallati ereddt fehérjével érdemes
kiegésziteni a gabonaféléket. A vegetarianusokébeat ezt a kiegészitést a gabonafélek
hivelyesekkel, olajos magvakkal valo fogyasztakamie

A gabonaszemek héjaban és héj alatti részébemtamin (idegrendszer ésitése), a
csirdjukban pedig zsirban old68évitamin talalhato. Ezen kivil jelefs azasvanyi anyag
tartalmuk is: kalium, foszfor, magnézium, kalciualéthaté benntk.

A gabona majdnem tokéletes tapegész, minden olyayagat tartalmaz, amelyre
szervezetinknek sziksége van. Gazdasagosan tdmgieseés tarolhatd, valtozatosan
elkészithet, laktatd, olcso és egészséges. Ezért is fontag, honden nap szerepet kapjon
taplalkozasunkbarA fogyasztasra alkalmas gabonafajok a paz#iéiek csaladjaba tartozo
kaldszos, szemtermésnovények. Ide tartozik a blza, rozs, arpa, zablekp rizs. A
kukorica, mint takarmanyndveény is itt kertl emlités

1.1. Arpa (Hordeum vulgare L.)

A ndvény az északillvis, csapadékos tajakat kedveli. Az arpakenyér ggemsan szarad,
ezért a terrditeriiletén az arpat inkabb kasaként fogyasztjak. addlomipar hantolt arpat és
arpagyongyot készit ke, de a sor-, whisky- és a malatagyartas alapamwyag szolgal.
Sikértartalma miatt lisztérzékenyek nem fogyaszkatAz arpa takarmanyndvényként sem
elhanyagolhat6. A takarmanyarpaknal a magasabb, anigpbrarpaknal az alacsonyabb
fehérjetartalom a kivanatos. Jellehiehérjéje ehordein.



a) b) c)

1. Kép (a,b,c) Arpa

1.2. Baza

1.2.1. (Triticum aestivum L.)
k6zbnséges v. kenyérbuza, lagy ~ (durum nélkil)

A buza az egyik legrégebben ismert és termeszabibrtafélénk, régészeti adatok szerint 9-
10 ezer évvel ezétt a Foldkodzi-tenger partjan mar termesztették.6hldn a legnagyobb
mennyiségben termesztett gabonaféle a kozonséges. bBar viszonylag jeleds
fehérjetartalma van, fehérjéje egy létfontossaginasavbdl, a lizinbl, kevesebbet tartalmaz

a kivanatosnal. A bluza j6 ndisédi sikért tartalmazé acélos, vagy lisztes sielehet.
Kenyérlisztnek a Triticum aestivum fajt, a hagyoy@sészi buzét hasznaljuk. A tésztaipar
féleg a durum buzat hasznalja, mely fehérjékben astikaidokban gazdagabb a®lkebinél,
sikérje pedig szivos és rugalmas, igy kulonodsealmlks arra, hogy tojas nélkuli szaraztészta
készuljon bdile.

a) b) c)

2. Kép (a,b,c) Buza



1.2.2. Durum buza (Triticum durum Desf.)
keményszerinbuza, Gveges buza, makaroni baza

Az atalakulo fogyasztasi szokasok hataséara vilagsz® a kereslet a durum buza irant. A
durum buza igazi érteke a kivalé ragegében rejlik. Béle tobb dara, mas néven szemolina
6rolhet. A megfeleb minésédi szemolinabdl tojas és egyéb adalékanyagok felldéfsszan

nélkul is j6 BHzeési értel, sarga sziin tészta készithét amelynek érzékszervi tulajdonsagai:

.....

tarolasi szempontbdl is@lydsebb.

Malomipari szempontbdl jeletgéggel bir a szemtermés lvegességd, fétyjg a kibrolhet

derce, vagy toret mennyisége. A durum tésztat ugysam lisztbl készitik, hanem dercéb
(olaszul szemolina), amit bizonyos mennyisédz hozzdadaséval - magasntérsékleten
nagy nyomassal - préselnek tésztava.

A durum lisztt$l készilt tészta s6tétebb, tomorebb, de izleté&pdslo.

1.2.3. Tonkoly (Triticum spelta L.)

A tonkolybluza a buza legrégebben ismert valtozdtermesztése visszaszorult, mert
terméshozama alacsony, de értekes tulajdonsagy, Ietggségekkel szemben ellenalld.
Foleg biotermékeket készitenek dlel, melyekhez a felhasznélt blza termesztése smndn
hasznalnak sem {itragyat, sem novényvéd szert. Ertékes tapanyagtartalma miatt
napjainkban a reformkonyha kedéeljra felfedezték. Fehérje- (sikér) tartalma magasési
tulajdonsagai pedig kedvézk. Lisztérzékeny betegek szdméra azonban egyefieaféle,
igy ez sem fogyaszthato.

A tonkdlybuza esetében a buzaszemet a csépléssugen szorosan burkolja kortl a vastag
pelyva réteg, amely védi a koérnyezeti artalmaklt@vabbi taplalkozas élettanioait is
jelent, hiszen sokkal kisebb a letwdg a porral, illetve nehézfémmel toi&zennye&désre.

A tonkolybuza liszt beltartalmi értékei azonosakoakdlybluzaszemével, hiszen a teljes
kiorlésnél érlésre kerlll a buzaszem egésze, a csira és a lagyarant, melyeknek a
rakmegebzésben van szerepik.

1.3. Hajdina (Fagopyrum esculentum Moench)

mas néven: pohanka (szlovak, magyar), haricskark&at(magyar), grecsnyevaja kasa
(orosz), kasza gryczana (lengyel), soba (japanmkwheat (angol) sarrasin (francia), grano
saraceno (olasz)

Kasanovény. Kultiraba vétele valoddey Kozép-Azsiaban (Nepéal és Kina hatarvidéke)
tortént. Ebbb Kelet-Azsiaban terjedt, csak a kdozépkor végéreittk meg Européaban (15.
sz.), ahol a mérsékelt égdovben kezdték termeszéaietlen atadoi DK-eurdpai torok-tatar
népek lehettek. Erre utalnak magyar nevei: a hajdim. Heidekorn = pogany gabona),
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pohanka (pogany gabona), haricska (gorég gabos@yka, tonk, kruppa. Az elnevezések
megveb-lenés értelmiek is (poganynak vagy tatarnak valé gabona).

A pohanka a kesgéfiifélek (Poligonaceae) csaladjaba tartozik. A tolabanaféléil eltersen
kétsziki nbvény. Korabban a lapvidekek elterjedt, igénytedeemes ndvénye volt. Szerepe
gabonaként és méhlegként volt jelends, napjainkban lett kedvelt zéldtragya.

Hazankban a pohanka két valtozatat termesztik. ikkezmagvu skot pohanka hosszabb
tenyésziddj, béterms. A sttétbarnamagvu valtozat igénytelenebb, rovbdeinyészide, de
kevesebbet terem. Felhasznadlasa a gabonaféléké&samld. Lizintartalma a buzaénal
magasabbGliadint nem tartalmaz, ezért lisztérzékenységhenwedk ételeinek készitéséhez
is felhasznalhat6A hajdina ize kissé kesernyés. Sitési tulajdonsag@tasra szorulnak,
ezért leginkabb magas sikértartalmu liszttel kesehasznalhatd. Hisorban kasaként
fogyasztjdk, porkolt haromszéigmagjat me@rélve pedig palacsinta (francidk), tészta
(japanok) készithétbeble.

3. Kép(a,b) Hajdina

A hajdina jellem# tdpanyaga a tobbi gabonaféléhez hasonléerénhidrat amely 56-77%-
bankeményit, 17-20%-ban élelmi rost, ennek 12-17%edlul6z valamint hemicellul6zt és
lignint is tartalmaz.

Vitamintartalmét tekintve elmondhaté, hogy a hagdigen értékesitaminforras mivel a B-
vitamincsoport majdnem minden tagjat tartalmazzazkoferol (E-vitamin), riboflavin (B2-
vitamin) és tiamintartalma (B1l-vitamin) jelést Ezen tapanyagokon kivil kedgezlettani
hatassal rendelkéadiologiai anyagokat is tartalmaz.

1.4. Koles

Termesztett kiles (Panicum miliaceum)

A koles az egyik legsibb termesztett gabonaféle. Azsidban és Afrikdbatos élelmiszer. A
kenyérgabonak megjelenésével a kdlesfogyaszéderwnisszaszorult. Sokféle asvanyi anyag
(pl. vas, fluor, foszfor, kén, magnézium, kalciusajlicium stb.) és vitamin (B1-, B2-, B6-
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vitamin, niacin) talalhatd bennedleg kasaként kdzkedvelt, de kenyér is készithetle,
bluza- vagy rozsliszttel keverve. Felhasznalhato ieg@ény- és palacsintasutésre, és mivel jol
duzzad, ételek tsitésére. Hlvelyesekkel egyutt fogyasztva fehérjéje hasznosul. Ez
kuléndsen vegetarianus étkezést folytatok szamérdo$ informacié. Lisztérzékenyek
szamara egyes orszagokban engedélyezik, mashol meég foglaltak allast, hogy
hasznalhat6-e szamukra, vagy sem.

a) b) c)

4. Kép (a,b,c) Koles

A kolesfélek a pazsiifélek (Poaceae) csaladjaba tartozd, aproé, éelstemtermés
takarmany- és gabonanovények. Legfontosabb kozligkmesztett kbles, amely a kb. 550
fajt magaba foglalé kodles (Panicum) nemzetségliezi&r Ez volt talan a legeds Azsiaban

és Afrikaban tébb mint 4000 éve termesztett gabowémy. Magassaga 0,3-1,3 m, virdgzata
laza buga, melyben a virdgok nagyjabol azonos liessgl kocsanyok végén fajhek. A
koles szemtermései érés utdn éket korilvew toklaszban maradnak, a toklasztol
megtisztitott termések krémfehér sihk.

A termesztett kdlegPanicum miliaceum) igen régi kultirnévény, Eutdg@ mar a korai
Ujkokorbdl ebkeriltek maradvanyai. A kdzépkori Eurépabatkéint kasa formajdban
fogyasztottak. Jelenleg ésorban Kozép-Azsiaban, Eszak-Kinaban, Japanbaidblma és a
volt Szovjetunidé déli tertletein termesztik. Az URan madéareleségként, valamint baromfi
€s mas haziallatok etetésére hasznositjak a vieté$0-80 nappal éikdles szemterméseét.

Az apro koles(P. miliare) India egyik fontos gabonandvéenyemesét a rizshez hasonléan
egészbendzik meg vagy liszttérolik. A P. ramosumot az USA délkeleti allamaibdihdz és
szalastakarmanynak, valamint szarnyasvad-eleségmaksztik.

A négerkdles(Pennisetum spicatum, mas néven P. americanurangpkissé szaraz talajon
is szaranak vastagsaga 2,5 cm. Bugaviragzata wanude oldalagai olyan révidek, hogy a
viragzat sokkal inkdbb emlékeztet hengeres torzgatarmésebl 6rolt liszt nem alkalmas
kenyér- vagy lepénysitésre, csak kasa formajabgyagzthatd. Sort isdznek beble, az
USA egyes allamaiban pedig takarmanyndvénykéntdsrziik. Az indiai Rangpur mellett



végzett asatasok soran Kr. e. 800-bol szarmazdakiwgemagvak kertltek &l A négerkoles
magvairél (helyesebben szemterméslpirés utan a toklaszok lehullanak.

Az olasz muhart(Setaria italica) mar a bronzkorban termeszteEéképa Dunatol délre
elterub vidékein, ma azonban inkabb Kelet- és Kozép-Azsialll. Dél-Europa néhany tajan
népszel, ahol kdsa vagy lepény formajaban fogyasztjak.akgmmerikdban és Nyugat-
Eurépaban szalastakarmanynak termesztik. Amidtdfalran a kasat folvaltottak a lisztes
ételek, az olasz muhar - és a tobbi kolesféle meertése hattérbe szorult. Ma mar csak
viszonylag kis tertleten vetik madareleség vaggtaiiarmany ceéljara.

Az ujjas- vagy korakankolegEleusine coracana) fontos élelmiszernévény Koxgpaban,
Etiépidban, Indidban, Dél-Kindban és Japanban. hdiyt igénytelen, és jol birja a
kedvedtlen iddjarast, ezeken a terileteken egészen 2000 m maiastErmesztik.
Lisztjéhsl nem lehet kenyeret siitni, igy Azsidban kasa, daagy lepény formajaban
fogyasztjak, Indiaban a malata egyik alapanyagaeKdokona (feltételezetisi alakja), az
aszalyti (E. indica), a kozterlleteken Ikevkovezet hézagaiban, jarda menti résekben
megtelepedett gyomndveny.

A japankéles (Echinochloa crus-galli convar. frumentacea) lbdié, Eszakkelet-Kinaban
(Mandzsuriaban) és Koredban gabonandvény, Japagbarftszak-Amerikaban viszont
szalastakarmanynak termesztik.

A kolesfélék termése sakzénhidratot, 6-11% fehérjét és 1,5-5% zsiradékaalmaz. Evente
kb. 30 milli6 tonna kolest termesztenekjként Indidban, Kinaban, Nigériaban és
Oroszorszagban.

1.5. Kukorica (Zea mays L.)

A féld melegebb éghajlati vidékeit kedveli. Fonszerepe van takarmanynévénykeént es az
emberi taplalkozasban is. Jelledniehérjéje azein Fehérjéi ugyanugy, mint a névényeké
altalaban, nem teljes érigdk, mert két létfontossagl aminosavbdl, lidinbs triptofanbol
kevesebbet tartalmaznak a kivanatosnal. Konzerv- gd@rsfagyasztott zoldség,
kukoricapehely, kukoricaliszt, kukoricadara, extlices izesitett készitmények, keméthyit
keményibszorp, glikdz, izocukor készil b, de érésének idején frissen is kozkedvelt.
Csirajabdl értékes olaj nyerieHianyoznak béille a sikért add fehérjék, ezért lisztérzékeny
betegek is fogyaszthatjak

A kukorica, torokblza, tengeri, utdbbi elnevezésal szarmazasara, Amerikabdl kerult
Eurépdba. Hazaja Mexikd, adslakossag 7000 éve haziasitott legfontosabb névénye
Kolumbusz Kristéf 1492-ben ajandékképpen kapottanghkukoricacsovet a szandeékairol
meég mit sem sejt indianoktol, és magjait egy évvel kb mar hazahozta Eurépaba. A
kukorica 1540-1550 ko6zott atformalta Portugalia eg@gzét, lassan nyomult felfelé a



Pireneusi-félszigeten, a XVIIl. szdzad kdzepérelepedett az Aquitaniai medencébe és a Po
siksagara.

A kukoricdnak szemtermése van. A szemtermés ngggZlél all: terméshéjbdl, maghéjbal,
taplaloszovetdl és csirabol. A szemtermés 76%-a endospermiundd8-4 csira és 16-19%-
a termés-és maghé;j.

A szemek alakja, nagysaga, szine, felllete, valaanszemtermés bélselépitése - a lisztes
és a fehérjében gazdagabb, szaruiszendospermium aranya és elhelyezkedése -
valtozatonként és kisebb mértékben fajtankénttéscel

A kukoricaszem atlagos 0sszetétele a kovétkazvizmentes szemek kB7% keménydt,
2% cukrot, 9% fehérjét, 5% olajat, 5% pentozan?@shamutartalmaznak.

Az egyes fajtdk kdzott nagyobb eltérések csak érfehés olajtartalomban vannak. A fehérje
mennyisége egyebként genetikai és 6koldgiai téslstélzfligg.

A kukorica-fehérje gyenge misédi: ugyanis a fehérjék jeleta része, mitegyl0-50%-a
zein- alkolholban oldhat6 fehérje -, amely gyakorkitriptofant és lizint nem tartalmaz.

I
o
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-

E

5. kép (a,b,c) Kukorica

1.6. Rizs (Oriza sativa L.)

A rizs a buza utan az emberiség leggyakrabban safyt taplaléka. A tropusi, szubtropusi
éghajlat jellemé& névénye, igen vizigényes. Forgalomba kerul hatiemlal, ez a barna rizs,
valamint hantolva, melyek fényezett és fényezeti@itozatban ismertek. A maghéj
eltavolitasakor csbtkken a rizsszem fehérje-, Bavita €s asvanyianyag-tartalma, ezert
taplalkozas-élettani szempontbdl a barna rizs ésgb, bar (tulzott mennyiségben
fogyasztva) a héjdban l&Vitinsavak gatoljak pl. a kalcium és a vas hasafésat. Azok,
akik talnyomorészt fehér rizsen élnek, gyakran trenB 1 -vitamin) hianyban szenvednek,
melynek sulyos formaja a beri-beri riglvetegség.
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A rizsfehérjék glutaminsav-tartalma alacsony. A széles kdien felhasznalhatd, kilonb®z
etelek, rizspehely, rizsliszt, tApszeralapanyagiést beble, de a hudsipar és a konzervipar
szamara is nelkilozhetetlen. Rigkkészil a hires japan szake Asrizs gluténmentes, ezért
a novényt, és a h#le gyartott termékeket a lisztérzékenyek is étiddndj illeszthetik A
rizshez hasonléan hasznalhaté fel a vadrizs, eggak=Amerikdban honos vizinévény,
melynek magvai szirkésbarnak, hosszukasak, édidioi@Prutkay Csaba: Rizskultira)

6. kép Rizsfdld 7. Kép Rizs

A rizs hantolasi termékeihea pelyvas maghéj eltavolitasa és a barnas eztigtHdlonb6s
mértéki, fokozatos csiszolasa, esetleges fényezése ufinitKalkész termékekih végzett
osztalyozas utjan &hllitott gyartmanyok tartoznak. A késztermékekeseszolas mértéke és
a tortszem-tartalom mennyisége, valamint jellegapjah kilonboztetik meg. Ebbe a
termékcsoportba tartozik a kizarélag hantolt, Garnb rizs is. Hantolatlan rizs, amelyen a
cséplés utan is rajta maradt a pelyvas héj,haftalgo vagy barna) rizs, &lantolt rizs
(cargo): a héjatdl (pelyvajatol) megfosztott, aristhartyaban &y egészszei(barna) rizs.

A barna rizs nem puhubzés hatasara, csak héadtatjuk. B vizben tovabb kelldzni.

Félig hantolt rizs: olyan rizs, amebjreltavolitottdk a pelyvas héjat, a csira egy régséa
maghaz kul§ rétegeinek egy részét vagy egészét, de & létegeket nem. Voros csikos
rizsszem: az a hantolt rizsszem, amelyen a barndswzlsthartyacsik a csiszolas utan
hosszanti iranyban a szem hosszanak felénél naggshben megmaradt. Hantolt rizs: olyan
rizs, amelyél eltavolitottak a pelyvas héjat, a maghaz &iés bel§ rétegeinek egészét,
valamint hosszu szdimes félgdmboli rizs esetén a teljes csirat, rovid shenizs esetén
pedig a csiranak legaldbb egy részét, de amelygzema fellletének tdbb mint 10%-at nem
9



feds hossziranyu fehér csikok maradhatnak. Csiszolinszaz a rizsszem, amelynek
ezusthartyajat eltavolitottak (fényezett vagy fé@sgen). Rovid szefh rizs: olyan rizs,
amelynek szemhossza nem haladja meg az 5,2 mma-h@sszUsag/vastagsag aranya kisebb,
mint 2. Szemei d§zéskor megpuhulnak és 6sszetapadnak, sajat tOmeggyszeresének
megfeleb vizet vesznek fel. A japanok, koreaiak ezt kedudhélgdmbolyi rizs: olyan rizs,
amelynek szemhossza meghaladja az 5,2 mm-t, de hatadja meg a 6,0 mm-t és a
hosszusag/vastagsag aranya nem nagyobb, mint 83zisgen rizs: olyan rizs, amelynek
szemhossza meghaladja a 6 mm-t és a hosszUusagdéapi@anya A) 2 és 3 kozé esik; B)
eléri vagy meghaladja a 3-atpzBs kodzben nem tapad Osszézdskor sajat tdmege
masfélszeresével megegyexizet is felvehet. Thai rizs: pandan vagy jazmigs.r Indiai:
basmati rizs.Ragacsos rizs (glutinous, sweet, \stitde): f6leg desszertekhez hasznaljak
cukorral, kokusztejjel. Opdl rizs: kiulénleges tealdgiaval készul, héjdbandglzolik, majd
hantoljak. Etbl a szemek vilagosbarna sték, opalosan attetéek lesznek,dzés utan pedig
kivilagosodnak, és sohasem ragadnak. Gyors ridajdanképpen éf6zott rizs, melyet
forrAsban 1é§ sés vizben mar csak 10-12 percig kéltrfi, mig a rizsszemek @&zhet
tasakba beledagadnak. Toérmelék rizs: olyan szeabdly amelyek hossza nem haladja meg

a teljes szemek atlagos hosszanak haromnegyedeét.

1.7. Rozs (Secale cereale L.)

A rozs eredetileg a buza- és arpaliltetvények kdati#thaté gyomndvény volt. A névény a
hiivosebb, csapadékosabb éghajlatot kedveli. Sikébkdéplérjéket tartalmaz ugyan, de
kisebb mennyiségben mint a buza, és attol@téenem készithétobeble nyujthatd, rugalmas
tészta. A rozskenyér tomorebb, mint a buzalifzkgszilt termék. A rozst gin és vodka

eléallitdsahoz is haszndljak. Lisztérzékenyek étrératjéez a gabona sem engedélyezett.

8. Kép (a,b,c) Rozs
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A rozs szemtermése hosszukas, keresztmetszete drigatakl, szine szirkészaold,
sargasszirke, ezerszemtdmege 25-46 g. A szemteink&szlilt rozsliszt vizzel kimoshato

sikért nem tartalmaz, de lizintartalma nagyobb,traibuzaé.

1.8. Zab (Avena sativa L.)

A zabot, hasonlbéan a rozshoz, hosszu ideig gyomyiek tartottdk, majd rajottek, hogy az
allatok szivesen fogyasztjak, igy fontos takarmémgnnyé valt. K&bb a germanok, irek,
skotok jellegzetes étele, a zabkasa készitidadErtékes tapanyagtartalma miatt napjainkban
vilagszerte egyre nagyobb szerepet jatszik maskn@ptalkozasaban is. Sttési tulajdonsagai
nem tul kedve&ek, ezért mindig magas sikértartalmu liszttel kegeszoktak hasznalni. A
gabonafélék kozil Kinik az atlagosnal nagyobb fehérje-, j6 Eédi zsiradék-, és vizben
oldhato élelmirost-tartalmaval. Jellegzetes felp@rj@z avenalin. Zabpelyhet, zabdarat,
zablisztet, zabkorpat allitanak 6elbelle. Lisztérzékenyek sajnos ezt a gabonat sem
hasznalhatjak az étrendikben. A zab nagyon értékasmanygabona. Termesztéséied a
hiivosebb, mérsékelt éghajlatl orszagok alkalmasalegbb zabot Eszak-Amerikaban és
Oroszorszagban termesztik. A zab azonban nem ceakegé abraktakarmany, emberi
taplalkozas céljara és élelmiszeripari feldolgozasitermesztik.

Szemtermése pelyvas szemtermés. A szemtermés htagaulkas, vége felé elhegyesedl
pelyvas szemtermés szine a fajtatol figygvaltozo, leginkabb sargasfehér. Ezerszemtémege
25-40g.

A szemtermésnek biolGgiailag értékes beltartalma Wagy a fehérjetartalma, ezen kivil
elég sok zsirt /kb. 5%/ és asvanyi anyagokat Maicifoszfor/, valamint E-vitamint
tartalmaz.

9. Kép (a,b) Zab

1.9. A tritikalé
A tritikalé a buza és a rozs keresztezésével lénath szemes gabonaféle takarmanyndvény.

Neve a buza (triticum) és a rozs (secale) latirenek kombinaciéjabdl ered. Eredetileg a 19.
11



szazad vége felé kezdtek el Svédorszagban és Bkaci@rmeszteni a buzahoz hasonlé

minésédi, azonban hidefté névenyt.

Egyébkeént a tritikalé egyforman értékes, mint tedk@mygabona és kenyérgabona néveny. A
beltartalmi értékét tekintve élshelyen a tritikalé fehérjetartalma emlithaneg. A szem
fehérjetartalma a kornyezélt évjarattél és a talajtdl is figg, altalaban B kozott

ingadozik.

A tritikalé alaktanilag a buza és a rozs kozo6ttertatet képez (allanddsult buza-rozs hibrid).
Szara a rozshoz hasonléan magas. Az alacsonyalb ftak (50-100 cm) ékllitasa
folyamatban van. Kalasza hosszu, elkesketiyeddalrél nézve a rozshoz, eldlrnézve
pedig a buzahoz hasonlit. A kéilselyva hosszu szalkét hord, mint a rozs és ontemgaib,
mint a buza. Szemtermés. Nagy, kissé rancos, topfed szifi és a rozshoz hasonlit.

Fehérjetartalma atlagosan 18% korul van.

10. Kép (a,b) Tritikalé

2. A buzaszem szoveti felépitése
A buzaszem alakja hosszukas, tojasdad.dFdlegyesebb végén talaljuk a szakallt, alsé,
tompabb végén a csirat. Hati oldala dombord. Hédala mély barazdaval ellatott. A
blzaszem keresztmetszete sziv alaki( 3.Abra ).
Szerkezetileg a blizaszem haramészl all (1. Abra) :

héjreszil

endoszpermabdl- magbéks|

csirabdl
Az érlés feladata ennek a harom résznek minél toképbeszétvalasztasa. Az endoszperma
adja a lisztet, a héj a korpat, a csira részbeztbé, részben a korpaba kerl.
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1.Abra. A blizaszem
hosszmetszete a
csiraval

Kutikula és epidermisz— 1

2
Hossziranyu sejteN

A0

Harantiranyu se'tek/ % 1
y J |. :..“; “4':‘ Il ] f I" 3‘!"(

TR0 NG AT

/J////;'swfﬁ’f'ff///ﬁ"*i“

/ }Sk\‘\{{‘: % ﬂuf{{'}:

Hossziranyu tondlsejtek

Szines pigmentréte - riigyecske
r

Szintelen hialinréte

0 <2 N b ke W

. yokocske
Aleuronréte

i

Liszttest

2.1. A héj

A bluzaszem belsejét a kéilbehatasok ellen tobbréteg héj védi. A héj kb. 1 mm
vastagsagu. Tulnyomorészt celluloztartalmu rostgb§bés az elhalt Ures sejtek falaibdl all.
Kivulrél befelé a kovetkegzharom 6 rétegcsoport kilonboztetldaneg:

Felhéj Részei a kutikula és az epidermis. A kutikulatyeszeti réteg, szem kidsfellletén
taldlhatd. A baza mosasakor részben led66ekl

Termésfallde tartoznak a hossz- és harantirdnyl héjsefteigei.

Maghéj. Alkotoi a pigmentréteg €s a hyalinréteg. A pigméteigben szinéz szemcsék
vannak, ezek hatarozzak meg a buza szinét. A gt a bluza nedvesseégszabalyozo
rétege. A hartyaszérréteg hozzaftt a magbels kilss részéhez, az ugynevezett
aleuronréteghez.

A gyakorlatban a buzaszengjan a felhéj, termésfal és a maghéj 6sszeségét étgdem

Osszsulyanak 6-8% -at teszi ki.

2.2. A magbelsé

A maghéj altal bezart teret az endoszperma tolfAkiemberi taplalkozas szempontjabol ez a
bluza legfontosabb szerkezeti része. Kiilsszén, a maghéj hatarvonala mentén, a legbels
liszttestet vastag falt , nagy sejtékallo réteg, az aleuronréteg veszi kordl.

Az aleuronréteg aleuronszemcsé&kBll. Az aleuron részecskék szirke s$iek, a liszt
szinét karosan befolyasoljak.
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A liszttest keményét szemcsékkel toltdtt , nagy és vékonyfali rostkbfie all. Ezek
sikérképd fehérjébe vannak beagyazva. A Beisztes rész, a buza fajtajatol fisgm lehet
tomor vagy laza szerkezetTomor szerkezétaz acélos buza, laza szerkézat un. lisztes
baza.

2.3. A csira

Gyokocskeldl, rigyecskéldl és sziklevéllsl all. Vékony falu sejtjeiben protoplazma, vizben
oldhat6 fehérjék, olajok, zsirok, szénhidratok @&aminok talalhaték. Olajtartalma a liszt
tarolhatésagat rontjak.

LISZTTEST ALEURONRETEG MAGHE.
80-85% 5k 56 %

CSIrRA
2-3%

2. Abra A blzaszem szerkezete

hasi barazda

&
P iy

Endos permium

pigment s zal

korpa

csira

3. Abra A blzaszem keresztmetszete
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3. A gabona kémiai dsszetétele

Legfontosabb kenyérgabonank a buza. Vegyi 6ssietev

Szénhidratok
Fehérjék

Viz

Zsirok és olajok
Asvanyi anyagok
Vitaminok

Enzimek

3.1. Szénhidratok

A buzaban talalhaté szénhidratok harom csoporthatdk: keményéire, cukrokra és
cellulozra.

3.1.1. A keményito

A legnagyobb mennyiségben fordul6elA magbel§ legnagyobb részét ez alkotja.
Szarazanyagra szamitva, a buzaszemben 65-70 % Weéntemdul el. Linearis amilozlanc
a (1,-4) és elagazd amilopekin(1,-6) lanc alkotja.

Az amil6zrél (4. Abra) megallapitottak, hogy néhsmdz D-glikézbdl allé spiral lancot
alkot, melyben a 6-os hidroxilok a spiralban koeels masik glikéz 2-es vagy 3-as
hidroxiljaval hidrogénkotést létesitenek. igy azildmigynevezett hélixstruktiraju:

CH,OH CH,OH CH,OH
o o o .
" OH OH -
o’ \H o) (o) o
OH
4. Abra Amil6z
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5. Abra Amil6zlanc

Az amilopektin tobbszorbésen eldgazé szerkeagt kb. 1000 D-glukdzbdl allo
lancgombolyag, melyen kb. 25 D-glukozra esik egpgatas. Az amilopektinben a
vizsgalatok szerinti-1,6-kapcsolddas is taladlhaté. Ez azzal is bizdwyé& volt, hogy az
ovatos hidrolizis termékei k6z6tt maltdz melleti-inaltozt is talaltak:

sidechain smn =

mainchainpuss amnsm

6. Abra Amilopektin

Amilopektin szerkezete:
a-(1,4) glukozidos kotések mellett
a-(1,6), ritkabbanu-(1,3)-as elagazasok

A keményi fehér por, hideg vizben nem oldédik, meleg vizkeloid oldatot képez. A
keményibszemcse alakja és mérete gabonafajtanként eAdkeményibszemcsék alakjanak
€s méretének eltérése lehat teszi a lisztek megkulonbdztetéseét aszerin, laagk milyen
gabonabdl készultek.
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3.1.1.1. A keményité elcsirizesedése.

Meleg vizben 60-80°C a keményitszemcsék magukba szivjak a vizet, térfogatuk
megnovekszik, megduzzadnak, majd szétrepednek.niilielevb amiléz és amilopektin
molekulak “kiszabadulnak “ és a vizben kolloid dtitaképeznek. Az oldal Iéitesével
megkotik a vizet és gél szerkezet alakul Ki.

3.1.1.2. A keményité hidrolizise.
1.Savas hidrolizis

2. Keményitébonto enzimek:

a-amilaz u-1,4-kotéseket bontja, endoenzim, dextrint képez

p-amilaz-a-1,4-kotéseket bontja, exoenzim, maltdzt képez

3.1.2. A celluloz

A celluloz (7. Abra) a novényi eredetazanyag-szénhidratok legfontosabb képujsel
Foldink legnagyobb mennyiségben talalhato szénvegy(A névények sejtfalanak
alkotorésze, tovabba a ligninnel, xilanokkal és n@okkal bevont cellul6zrostok a
novények szilard vazat alkotjak.

A celluléz 6sszegkeplete: {8100s)n.

Rontgendiffrakcids vizsgalatok szerint a celluloikmokristalyos rostszerkezgtés az egyes
elemi szalak ko6zott hidrogénkotés johet Iétre, naehydroxiljait koti 6ssze. Savas
hidrolizissel a cellulozt D-glikozza alakul, réeg@e hidrolizise viszont cellobidzt, cellotriozt
€s mas olyan

oligoszacharidokat szolgaltat, melyekben a glikezek kozott ming 1,4-kapcsolddas van,
tehat olyan lancokat alkot, melyekbeD-a@likdz épitokdvek vegigB-1,4 kapcsolodasuak.

CH,OH [ OH CH,OH ] OH
0 )
0J /ou 04 /ou HOH
OH OH /C
HO g © d
| CH,OH OH |, CH,0H

7. Abra Celluléz

A buzéban 2-% aranyba fordul élA teljes cellulbzmennyiség ¥ a héjrészben talalhato.
Az emberi szervezet szamara a celluloz emésztbetethyag. Balasztanyagok, amelyek
eléseqitik a bélmkodést.
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3.1.3. A cukrok

Mennyisége a buzaszemben %@-5kozott valtakozik. Nagy szerepe van a tészta
kelesztésében. A cukrokat az élészta tésztakészités soran-tapanyagként hasznajatés
hémérseékletén a cukrok karamellizalédnak, ennek rkérbefolyasolja a kenyér héjanak izét
€s szinét.

A rozs cukortartalma nagyobb mint a buzaé.

3.2. A fehérjék

A blza6sszfehérje tartalma szarazanyagra szamiv8 %. A fehérjetartalom
fajtatulajdonsag. A buza fehérjéiorie érzékenyek. 50 °C tartossrhérséklet hataséara
megalvadnak.A buzabansébrduld fehérjéket oldhatdésaguk alapjan vizben adddalbumin,
globulin, és vizben nem oldodo- glutenin, gliadéhérjékre csoportositjuk.

3.2.1. A sikér

L
/’. .
o
_\\
GLUTENIN\
S B _ ‘ GLUTEN
' GLIADIN /
= == /A Viz

8. Abra A sikér sematikus szerkezete

A sikérképd fehérjék a gliadin és glutenin, melyeknekszior vizzel kell érintkezni, hogy
azokbdl sikér kepidjon. A sikérképé fehérjék, ha vizzel érintkeznek, vizet vesznek fel
megduzzadnak. A megduzzadt részecskék Osszeragaisssefligl, gumiszeii anyagot
(sikérhalot) alkotnak (8. Abra).

A gliadintdl figg a sikér nyualékonysaga, ragaszpasége. A glutenin hatdrozza meg annak
szildrdsagat, a megmunkalassal szembeni ellengikSlségét.

A sikér mennyiségét sikérmosassal hatarozzak megkimosott sikér mennyiségét,
mindsegét befolydsolja a tészta pihentetési ideje, somip mirbsége és dmérséklete.
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A jO sikér- ebs sikér- a kimosas utan sargasfehériszggyongyhazfény, szivés, rugalmas,
nyujthato. A rossz sikér- gyenge sikér- piszkosirlezs- barna szin morzsalékos, nehezen
moshato ki, szakadozo, lagy, szétfolyd. A sikér deéyeét fizikai vizsgalatokkal lehet
ellendrizni.

3.3.Viz

A gabonaban a vigzabad és ko6t6tt viarmajaban van jelen. A kotott viz kémiai kotésepa

a kilonbosd vegyuletekben. Ez a vizmennyiség csak az anyagose8olasaval — pl.
elégetéssel vagy egyéb vegyi modszerekkel — thatfitel. A szabad viz az a vizmennyiség,
amely a gabonaszem mikro- és makro-kapillarisailfaglal helyet, és &kdzléssel
egyszeiien eltavolithatd a vegyi alkotok megvaltoztatad&inéEz a vizmennyiség jelenti a
gabona nedvességtartalmat. A szabad viz menny&s@gbona higroszkopossaga és légzése

miatt valtozhat.

3.4. A zsir

A gabonaszem viszonylag kevés zsirt tartalmaz. gddamennyisége 1,5-2,5%. Ez a
mennyiség egyebtlenil oszlik meg a szemben. A legtébb zsir a bamaordul eb. A csira
nyerszsirtartalma 10-16%. A szem magjélsez viszonyitva, aranylag magas a héjrészek
zsirtartalma is. A csiraban Iewsir, a zsirban oldott enzimek és vitaminok szzrepa
fehérjék és a cukrok mellett — a néveényiddpgs szakaszaban jelést A hbhatas a zsirok
esetében altalaban oxidaciéban nyilvanul meg.6Aakés el§sorban a zsirbonté enzimeket
karositja, jelertisen csokkentve a csiradzasi erélyt. Ennek kulonasestimag céljara szant

gabona szaritdsakor van jelésége.

Az egyenbtlen eloszlas miatt a fehérebb finomlisztek zsiatara kisebb, mint a sététebb
kenyérliszteké. E miatt csokken a fehérlisztek i@, de megha tarolhatosag iartalma.
A zsirok és az olajok a feny és a paradus lévemgasara avasodnak. Kellemetlen szaguva,

kesefi izlivé valnak.

A pigmentréteg voOroses arnyalata €s az egyes bhtafdisztjeinek, darainak
halvanykrémsarga szine a zsirokban és az olajokhioit karotinra vezethétvissza. A
karotin a liszt tarolasa kdzben oxidalodik. A krémgm liszt kifehéredik, a barnabb liszt

szurke szitivé valik.
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3.5. Az asvanyi anyagok
A gabonaszemben atlagban 1,5-2,2%-ban talalhatdécit8s szempontjabol nincs szerepuk.

Hotlrok, ezért a szaritasi folyamat alatt nem szenveéheitozast.

Mennyiségik hamuvizsgalattal hatarozhaté6 meg. AaAsvanyi anyagableg a foszfor, a

kalium, a magnézium, és a kalcium oxidjai alkotjgz asvanyi anyagok eloszlasa a
gabonaszemben nem egyenletes. Legtébb van a h@baaeuronrétegben és a csiraban.A
hamutartalombdl kodvetkeztethetiink arkési szazalékra. A hamutartalmat a liszttipusok

meghatarozasanal is alkalmazzhkroutartalom %*1000).

3.6. A vitaminok és az enzimek

A gabonaszem témegéhez viszonyitva mennyiségiltgdtelen. Elettani szempontbol
azonban nélkulozhetetlenek. A vitaminokra és azineglzre jellems, hogy egy részik
fehérje, mas részik fehérjéhez ddite fordul eb. Hianyuk sulyos, Un. hianybetegségeket
okoz. A vitaminok és az enzimek egyaradetzékenyek. A szaritas soran mar 45-50 °C
feletti hdmérseékleten is ésen karosodnak. V@nag céljara szaritott gabona esetében ennek
nagy a jeleritsége, mivel az e célt szolgalé gabonaban az enziniégkdésére feltétlendl
szilkség van. Az enzimektkodése nélkil a csirazdshoz sziikséges lebontdsiniatok
nem mehetnek végbe, igy a csirazas sem indul neglaksony szaritasbmerseklet tehat a

vetbmag céljara szaritott gabona esetében alégekemntsedi.

A gabonafélékben a vizben és a zsirban oldddé wtaregyarant éfordulnak. Ezek kdzul

a gabonaszemekben megtalalhatok a kovékkez

Az A- vitamin. Elévitaminja akarotin, féleg a csiraban és a magléélen fordul eb.

A D- vitamin. Elévitaminja acsirdbantalalhatéergoszterin.

Az E- vitamin. Csak a csiraban és a héjrészben talalhato.

A B- vitamin- féleg a B- vitamin- a csirdban, az aleuronrétegben és adrgkben talalhato.

Az enzimek kozul éifordulnak a kemeénydbontd amilaz a fehérjebontdproteaz és a

zsirbontdipaz.
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4. A buzaszem fizikai mutatoi
A buzaszem mifsége altaldban a kovetkeindirekt mutatok alapjan hatarozhaté meg:

hektoliter-tomeg, ezerszemtdémeg és a buzaszem ac8lga.

Malomipari szempontbdl rendszerint az a jo ési, jol kiérolhet baza, amelynek nagy a

hektoliter-tdmege (legalabb 78 kg, vagy ennél tobbgrszemtdmege (ez fajta tulajdonsagtél
is fligg) és acélossaga. (Az acélossag azt jelbwiy a buzaszemek torésfellletének
atlagosan hany %-a tveges. Altalaban az a kivanahmgy az acélossag legalabb 50%,

vagy ennél tobb legyen.)

Ismeretes, hogy az ezerszemtomeg admag értékének is fontos meghatarozéja, de bizonyos
fajtdk és évjaratok esetén az ezerszemtdmeg naygsag ldrlési % kdzott egyenes aranyu

0sszefliggés tapasztalhato.

Annak ellenére, hogy a felsorolt indirekt modszekeklést jelds érteke nem mindig jelent
pozitiv korrel4ciét, sok esetben mégis fontos ndkeamt szolgalhatnak a buzaszem

malomipari mirbségének megitélésénél.

5. A buzaliszt fizikai mutatodi
A buzaliszt sitlipari értéke legnagyobbrészt a sikér mennyisi#éget mirbségédl fiigg. A
minéséget laboratériumi modszerekkel - és kulogoirszerekkel pl. farinograf, stb. - lehet
megéllapitani. A vizsgalatok soran - a beltartadmékek kdzul - dleg a sikérrel kapcsolatos

mutatOkat hatarozzak meg.

A farinograf (11. Kép) egy villamos forgatonyomaték-mérleggskziekapcsolt kétkaru

dagasztogép.

/ Telgstabllitat

Telgerwelchung nach 12 min.

Telgentwlcklung

s N N
a 5 0 15 bl
Minuten

11. Kép A farinograf 9. Abra Farinogram
A farinogréaf irészerkezete altal rajzolt diagram(f@rinogram 9. Abra) leolvashato:
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A vizfelvey¥ képesséqviz adagola® diagrampapirra rajzolt gorbe kdagpla elérje az 500-

as konzisztenciavonalat (viz mennyiségé-ben v. a bemért liszt %-aban)
A tésztakialakulas ittartama

A tészta stabilitasa

A tészta ellagyulasplaniméterrel mérik

Alveografos vizsgalatok(12.Kép ) (W, P/L)

A buzalisztlsl standard modon készult tészta dufiesének (nyujthatésaganak, a sikér
minéségeének) elterjedt modszere. A lapos pogacsa adsizBabol kialakitotprobatestet a
miiszer gdmbbé fljja, mikdzben &szta ellenallasat a ,buborék” kiszakadasaig
diagrammal abréazolja (10.Abra). Legfontosabb mustEdmok agdrbe alatti teriilet (W, ,a
tészta ereje”), gorbe legmagasabb pontja (R)agorbe hossza (L),valamint ezek ardnya
(P/L). A kbzepes mitsédi buza W értéke 180-250 kozotti.

12. Kép Alveograf 10. Abra Alveogram

A teljes értékeléshez aitiszeres vizsgalatokon kivul sutési probakra is sajiksan. (A
blzaliszt atlagos sikértartalma 30-40% nedves é:4%0 szarazsikér).

6. Nyersanyagok tarolasa

6. 1. A gabona atvétele

Az Uzem telepére a felhasznaldsra kerélapanyag, a bluza kodzuton, gépjavin és
vasuton, 6mlesztett allapotban kerll beszallitésreelepre érke& buza mennyiségi atvétele
20 tonnas kozuati hidmérlegen torténik. A szallim@zokbl kirakodott gabona a
fogadogaratokba kertil. A garatok kialakithaték a fold felszine alaagy a fold felszine
felett. Befogaddképességik minimum akkora, hogyaeatha egy gépkocsi rakomanya
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egyszerre belrithét A fogadogaratok tetejét a durva szengesek kivalasztasara és a
balesetek megétése céljabol feitaccsal latjak el.

Az atvett, lemérlegelt buzabdl atlagmintat kelldide melyet érzékszervi, valamint objektiv
vizsgalatnak kell alavetni.

6.2. Raktarozasi modok

Az atvett gabonat megfeteépités és kelben gépesitett raktarokban taroljuk. A raktarozasi
mod lehet padozatos és silérendgézer

6.2.1. Padozatos rendszerii gabonatdrolds

A padozatos raktarokban (13.Kép) a gabona Omlesghgy zsakokban tarolhatd. Az
Omlesztett tarolas halomban vagy rekeszekben kedpegs. Ha a gabonat halomba taroljak,
akkor megfelélen szétteritik (14. Kép). A falak mentén legalab® é&m szélessdg
kozlekedési utat hagynak, hogy hely legyen az géfidsra.

13. Kép Padozatos tarolo 14. Kép Anyagmozgatas

Korszefi padozatos raktarakban rekeszelve taroljak a gabarfdédémeket tarté oszlopok
oldalan hornyok vannak, amelyekbe deszkalapokgtheé rekeszeket alakitanak ki. A
rekeszekbe 6mlesztett gabonahalmaz oldalai igy6féggsek. Tobb gabona helyezhet itt
es a keveredés veszélye nélkil lehetséges @aurszerinti elkllonités.

A fodémes raktarak legkorsib formaja a szelképadozatos raktar, amelyben a gabona
nedvességtartalma a rétegmagassag szempontjasidb kedenbsedi.
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6.2.2. Silérendszerii gabonatdrolds

A sil6 tobb, nagy befogadoképessdgllabdl all, amelyek szorosan egymashoz épitve
alkotjak a cellatombot. A celldk keresztmetszebeldkor, négyzet, téglalap vagy hatszog.
Szilardsagi szempontbol a kdrkeresztmetseetlak a legjobbak.

A celldk anyaga vasbeton (17.Kép), Ujabban terjedaeacélbol (15. Kép), tianyagbdl (16.
Kép) készitett silok.

15. Kép Acél silok 16. Kép banyag silok 17. Kép Vasbeton silok

A tarolas szempontjabol jobbak a vasbetonsilok,t raerasbeton rossz, a fémek viszont j6
hévezetk. A vasbeton cellakban tarolt gabonéntérsékletét kisebb mértékben befolyasolja
a kil homeérséklet, mint a fémsilékban taroltakét.

A cellak atmésje 5-17 méterig terjed, magassaga eléri az 50 métek méretekbl lathato,
hogy a gabonasilokban viszonylag kis alapterilasgy mennyiséggabona tarolhato.

A cellakban a gabona aranylag kevés léveg keril érintkezésbe, azért csokken a légzés
intenzitadsa. Ennek ismeretében alakitottak ki anlk&kus silékat, ahol a gabonat elzarjak a
kiulss levegitol. A masik hermetikus taroldsi médszer az, amikagadonaval megtoltott
cellaban a szemek kozotti leviega gabona szempontjabdl olyan k6z6mbos gazzaéldser
ki, amely nem tartalmaz oxigént. llyen kortlménylebz6tt a gabona egészségi allapota
hosszabb ideig mégzhe®. Silorendszdr tarolasra csak a szaraz , kel megtisztitott
baza alkalmas. Ha nedvességtartalma meghaladjaS-bt a melegedés megeksére
forgatni kell a gabonat. A silocellakat mechanikuagy légaramos anyagmozgaté
berendezésekkel toltik és Uritik.
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A gabona nagyobb nedvességtartalommal is tarobn&idonleges szdlk6 silokban anélkiil,
hogy forgatni kellene. Az ilyen cellakban taroltogaan szetiztett levedt aramoltatnak at,
amellyel lefitik , €s egyidben hideg levatyel szaritjak is azt.

6.3. Miveletek a tarolas elott és raktirozas kozben

A betérolt bazatételben &térményen kivil jelen vannak idegen névények ma@uadiar és
gyomnoveényeke is), karték, korokozok, valamint a magvak kozotti teret Kisdleved. A
tarolas ebtti tisztitds, rostalas célja a fizikai szenny@zsek, a korokozok és kartdv
bizonyos képleteinek, sérilt, karosodott szemek,idegen kultir- és a gyomndvények
magvainak eltavolitasa a buzatétdltEz tokéletesen 100%-0s megbizhatésaggal sohasem
sikerdl. Tisztitas nélkil viszont nem tarolhat@eartény gazdasagosan. Ennek egyrészt az az
oka, hogy a nedvesebb gyommagvak vizet fognak Ieatktyet a baza felvesz, bemelegszik,
légzése fokozodik, mennyisége apad és meginduh&sd folyamat. Masrészt a tarolni nem
kivant anyagok (gyomok magvai, idegen kulturnévényegvai, szar, kalasz darabok, stb.)
ugyanugy helyet foglalnak el a taroléban, mint agszséges buzaszemek, igy a tarold
kihasznalasa nem lesz megfélelCsak ebzbleg kitakaritott és feétlenitett taroloba

helyezziik el a buzankat megfélélatékonysagu tisztitas utan!

6.3.1. Gabona és tarolotér fertotlenités *’

A gabonaféléket taroldsukkor védeni kell a rovaetlen. A kartevk a tarolt gabonaban
sulyos mirbségromlast és értékcsokkenést okoznak, a gabonékretételével,
sulyveszteségével és tapértekcsokkenésevel egyigaibonazsizsik teljesen elpusztitia a
gabonaraktarakat: ha egyszer bejut, mindaddig molyasan taplalkozik és szaporodik
bennlik, amig el nem fogyasztja és meg nenmiZemindazt a gabonat, amelyhez hozzafér. A
F.A.O. (Me®gazdasagi és Elelmezési Vilagszervezet) becslésgnsz gabonakban a

tarolas soran bekovetkezett veszteség, atlagoshetakaritas 10 - 30 % - at jelenti. A

v A
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tapértekben bekdvetkéxeszteség még ennél is nagyobb lehet, mivel aok\szivesebben

fogyasztjak a gabona legtaplalobb részeit.

A vilagkereskedelmi nodvekedés kovetkezményekénegesz vilagon elterjedtek azok a
rovarok, amelyek tomegesen megtamadjak a gabonat.

6.3.2. A gabona raktari elétisztitasa

Célja a durva szennyédések, idegen anyagok és a por kivalasztasa a gaalomazbdl.

A raktari ebtisztitas niveletei a gabonahalmaz alkotdinak ditdizikai tulajdonsagait
hasznositjak. Az idegen anyagok kivalasztasatlam@ vastagsagaban, a légaramban &ltér
viselkedésében és a magnesedwiben megldvkilonbségek teszik lehiaté.

Az eldtisztitas a magnesezBetémszennyemések kivalasztasaval kewtk, megfeled
magneses térefepermanens vagy elektromagnesekkel. A magneselgntast mérlegelés
koveti.

Az eldtisztitas résziiveletei: az dlrostalas, a toklaszolas és a szgladtalas.

Az eldrostadlas mivelete nagysagrendi osztalyozast jelent. Rostakkablasztjdk a
kaldszmaradvanyokat és a pelyvaban bentmaradtplieten gabonaszemeket. A rosta
lyukazatain a halmazalkotok atesnek és a swelstara kertilnek.

A szelefrostalas miveletében a gabonahalmazt légarammal fajtazzak o&taljak.
Szeleléssel kivalasztjak a halmazbdl a port és b anyagokat( pelyva, toret, aszott
szem). Rostélassal tavolitjak el a gabonaszemrsabki és nagyobb idegen anyagokat(
foldrog, homok, kavics, apré6 magvak, nagyobb gyogwag).

6.3.3. MESTERSEGES TERMENYSZARITAS

Hazai 6kologiai viszonyok kdzott a betakaritott &rikat és napraforgét mindenkor szaritani
kell ahhoz, hogy a tartdés tarolashoz szikséges@igmedvességtartalmat elérjik. Bizonyos
(a viaszérést kovét1l6-17 % nedvességtartalommal valé betakaritas eseténgkbset a
kaldszos gabonakat széritani kell. A helyesen \tegzdritas egy gazdasagi értékkiepz
mivelet. A helytelen szaritds a szem szOveti szet&kpek valtozasat, zsugorodasat,
deformalddasat, karosodasat, tségéenek romlasat okozza. A magémbrsekleten végzett
szaritds a mag denaturalédasat, a sejtfalak rufalma valadsat, a duzzaddképesség
csokkenését okozza. A szaritdkozetfoka mellett nagyon fontos a szaritas intenzitdsa
(eltavolitott viz kg/n¥h).
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A szaritas a szaritokozegrnérséklete alapjan lehet fagyasztva (0 °C alaitgdieveds (a
kornyezeti leved hémérsékletén), temperalt (15-30°C), meleglédgeg40-250 °C) és
forrélevegs (1000-1200 °C). Szaritokdzegnek é&emergiat szallitd Iégneim kbzeget

nevezzik.

A gabonaiparban doden meleglevegs, tomor réted, konvekcids szaritokat alkalmazzak. A

szaritas a termeény és a szaritokbzeg mozgasiréapjaralehet:
Egyenaramu: azonos a mozgasirany
Ellenaramu: a mozgéas parhuzamos, de ellentétegliran

Keresztaramu: a k6zeg mozgasa a szaritand6 terméngasiranyaval 90 fokos szdget zar
be.

Vegyesaramu: a fentiek kombinacidja.
A szaritdk a vizelvonas folyamatossaga szerintietkeszakaszosak vagy folyamatosak.

Nedvességelvonasra alkalmasak a kulodbgzelbztetési eljarasok is. llyen a szorpciés
hoszivattyls szellztetés, az émelegitett kozeggel valo szé&dtketés, és az allagmegovo
szelbztetés. Ezen eljarasokkal 4-8 % viz vonhato ermaéayldl, de nagy tomegytermény
szaritdsara nem alkalmasak. A S¥mdtési eljarasok kozil leginkdbb az allagmegovo
szelbztetést alkalmazzak. Erre alacsony péaratartalmi mgpokon vagy kédmentes téli

idében van lehéség femsilds tarolas esetén.

A szemestermény szerkezetét tekintve kolloid kapdtporusos rendszer. A mag belsejében
lévé rugalmas falu kapillarisok a nedvesség elnyelésekegduzzadnak. Vagyis a termény
aktudlis térfogattdbmege attol fiigg, hogy a benwé Iléapillarisok milyen aranyban vannak
levegivel és vizzel tdltve. A szem 6sszetétele (ami ngfagidl fligg) meghatarozza az egész
szem fajléjét, ezaltal a szaritas maodjat és technoldgidjat is

A szemestermények egyensulyi nedvességtartalmarohath meg az elvonhato
nedvességtartalom maximalis értékét. Az egyensafdvességtartalmat (1. tablazat) a

leved relativ nedvességtartalma, @férseéklet €s a termény jelleénhatarozzak meg.

Az egyensulyi relativ nedvességtartalom annak ttégk a relativ paratartalma, amelyben a

tarolandd anyag és a kornyezet kdzott egyensdgpat allt be.

27



Az egyensulyi nedvességtartalom szabja meg a iésttdermeény tarolhatéosagat.

A széritas mifisége és hatékonysaga a szaritokozegénsekletdil, aramlasi sebességet

€s a lbntartasi idtol fugg.

Néhany szemestermény egyensulyi nedvességtartalma.

Relativ |égnedvesség
hémérseklet
Termeény . 20 30 40 50 60 70 80 90
© Egyensulyi nedvességtartaldrin
Buza 7,41| 8,80 | 10,23 11,412,54|13,98|15,72| 19,34
Rozs 7,75 8,96 | 10,40 11,%502,78|14,31|16,54| 20,30
Arpa 760 | 9,06 | 10,44| 12,2312,24| 14,31| 16,60| 19,04
Zab % 7,24 | 790 | 8,74 9,83 11,631,83|16,20| 19,00
Kukorica 7,85| 9,00 | 10,13 11,2412,39|13,91|15,85| 18,30
Széja 500 | 5,72 | 6,40 | 7,17/ 8,86 10,634,51| 20,15
Buza 7,80| 9,24 | 10,68 11,843,10| 14,30| 16,02| 19,95
Rozs 8,26| 9,47 | 10,88 12,203,46|15,18|17,43| 20,80
Arpa 8,25 | 95 10,90, 12,0013,40| 15,20|17,49| 20,50
Zab 2 6,74 | 8,25 | 941 10,7512,02| 14,39| 16,82 | 19,94
Kukorica 8,23| 9,40 | 10,70 11,93,19| 14,90| 16,92| 19,20
Széja 540 | 6,45 | 7,10 | 8,000 9,50 11,605,29| 20,86
Buza 8,70| 10,11 11,19 12,393,47|14,99|16,66| 21,25
Rozs 8,92| 10,36 11,60 12,7a3,92|15,75|18,33| 21,93
Arpa 9,20 | 10,59 12,12] 13,124,36| 16,40| 18,33 | 21,09
Zab ° 7,76 | 9,06 | 10,51 11,832,92|15,24|17,90| 20,72
Kukorica 9,43 | 10,54 11,58 12,7a3,83|15,58|17,60| 20,10
Szdja 580 |69 | 7,71 8,68 9,63 11,936,18| 21,54
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A széritassal befolyasolhat6 terményjelléia kovetkesk:

Kenyérgabona esetén: szag, szin, iz, fehérje-, keményititamin tartalom, €s enzimek.
Orolhetség, sithéség, szétvalaszthatosag, baktériumszam, gombaszédntartalom.

Takarmanygabona esetén: szag, iz, zsir-, fehérje-, keményitvitamin tartalom, és
enzimek OroélheBség, szétvalaszthatosag, baktériumszam, gombaszédntartalom.

Kukoricanal: szin, szag, iz, zsir-, fehérje-, kemédwyitvitamin tartalom, és enzimek.
Ordlhetség, szétvalaszthatdsag, baktériumszam, gombagadmartalom.

Sorarpa: szag, szin, csirazoképesség, csirdzasi erély, hhérjetartalom, és enzimek,
baktériumszam, gombaszam, toxintartalom.

Vetémagnal szag, szin, csirazoképesség, csirazasi eréty, fetiérjetartalom, és enzimek,
baktériumszam, gombaszam, toxintartalom.

Gabonaszaritas sordn maximalisan megengédhétitokdzeg dmerseklete:

Nedvességtartalom °G  bluza rozs o6wedg | kukorica
16 66 78 59 90
17 62 74 55 84
18 59 71 52 78
19 55 67 48 73
20 52 64 46 70
21 48 60 43 66
22 44 56 41 62
23 43 52 38 56
24 42 48 36 53

A szaritas vizelvonasa a tablazatban feltlinteréttittkdzeg timérséklete mellett sem lehet
nagyobb mint 3-5 % nedvességtartalom/ora.
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6.3.3.1. A termény biologiai és kémiai tulajdonsagainak valtozasa a szaritas
hatasara

A szem 0sszetéinek valtozasa nem kivanatos. A mag legkevésiggziékeny dsszetéva
szénhidratok. A keményita magas & hatasara csirizesedik, de hasznélati értéke alig
valtozik. A cukrok (monoszacharidok) mar alacsomydtsfokon is karamellizdlodnak. A

héjban talalhat6 cellul6z téréekennyée valik.

A fehérjék denaturalédasa mar viszonylag alacsdmyénsékleten bekdvetkezik, igy annak

biologiai értéke az eredetinek csak toredéke.

A zsir 5 hatasara oxidalodik, karosodnak a zsirbonté ergzimsbkken a csirazokéepesseég.
Ez utébbi azzal van 6sszefliggésben, hogy a cgiradgobb részét zsir és fehérje teszi ki.

Ha ezek az alkotdk karosodnak, akkor nyilvan magsita is karosodik.

A vitaminok és enzimek mar 45 °C-on inaktivalodnakz asvanyi anyagok (hamu)
mennyisége nem valtozik a szaritassal (forrolésegaritasnal csokkenést tapasztaltak).

6.3.4. A tarolas soran lejatszodo folyamatok

UtGérés: a buzat teljes érésben kell betakaritani (teclgiai@rettség). Ekkor adja a termény
a legnagyobb szemtermést és a dwréye is ekkor lesz megfale{a minisége a viaszérés
végen a legjobb). Ugyanakkor felhasznalassal méghi hétig varni kell. Ez az utbérés
szakasza, ami utan a buza bioldgiailag is érett. |Iég utoérés szakaszaban kialakul a
bluzaszem végleges csirdzOképessége, a szénhifcatak és keményd) is atalakulason
mennek keresztul és kialakul a jellegzetesen rugs|d vizfelved képesséf (jol duzzado)
sikér. Mint az lathatdé ebben a szakaszban a bugaimenziven lélegzik, aminek hatadsara a
halomban B, nedvesség és kulonkibiegzesi gazok keletkeznek. A buzahalom egészségi
allapotat, mivseget akkor tudjuk fenntartani, ha ebben a szakaszielbzetéssel elvezetjik

a légzés soran keletkezetit hnedvességet és a légzési gazokat.

Légzés: a buzaszemben allanddéan oxidacié zajlik (szermgaag ég el és alakul at), mely
kezdetben csak a szénhidrattartalom csokkenéséseazgel a magtdmeg csokkenésében)

nyilvanul meg. A megfelél hémeérsékleten és nedvességtartalom (14 %) melleth val
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tarolassal a légzést és ezdltal a szarazanyageséget is a minimumra csokkenthetjik.
Kllénosen fontos ez magas szénhidrat vagy olaltatdt termények esetében. A légzés 12%
nedvességtartalom mellett (légszéraz Aallapot) gyatilag megsinik és 15%
nedvességtartalom mellett lesz Gjbdl intenziv. dzés csirazaskor a legintenzivebb. Ekkor a
szarazanyag tobb mint fele oxidalodik. A légzesydatat lejatszodik aerob (levér) és

anaerob (leveijlen) viszonyok k6zott egyarant.

CeH1206 + 60, — 6CO, + 6H,0 + 2821,9 kJ aerob |égzés
Aerob légzés soran ugyanannyi oxigén hasznalodlikniet amennyi szén-dioxid keletkezik.

igy a légzési egyutthatd értéke 1.

keletkezett CQ f L . ,
» |égzési egyltthato

felhasznalt C@

Ha nincs elegeridmennyiséd oxigén jelen akkor a Iégzés részben vagy egésaaerab

Utra terebdik. llyenkor a légzési egyltthato értéke nagyabimt 1.

CeH1206 — 2CQ, + 2GHsOH + 117,23 kJ anaerob [égzés

Nagy olajtartalmu termények tarolasakaffeidul, hogy az oxigén igényes folyamatok, mint
példaul a zsirok szénhidratokké alakulasa tobbémtiggényel, mint amennyi szén-dioxid a
légzés sorén felszabadul, ezért a Iégzési hanyatigee ilyenkor kisebb, mint 1.

Ha az anaerob |égzés keril tulsulyba, vagy hossitiinbkeresztil folyik, akkor a buzank
dohosodni fog, szaga kellemetlenné valik, siiges esetben mar fel sem hasznalhat6. A
dohosodas kezdeti fazisdban a szagok megsziniktlzdfpos szelztetéssel, mozgatassal,

attarolassal. Sulyosabb esetben a bluza mosasidasads szikségessé valhat.

A légzés intenzitasat a magas nedvességtartalomagas Bmeérseéklet és a magas oxigén
tenzio noveli. Van't Hoff-torvénye értelmében minde0 °C dmérsékletndvekedés kétszer-
haromszor nagyobb |égzést eredményez. Ez a megatidagaz egészen 55 °C —ig, mert e

folott a Iégzésben részt vieenzimek fehérjéi denaturaldédnak, igy elvesztikfudjukat.

Ugyancsak noveli a 1égzés intenzitasat, ha a maggben vannak éretlen szemek, kupacok,
halmazok vagy téppedt, aszott szemek. Ezek légapgmis intenzivebb, mint a megfélen
31



fejlett, érett, egészséges szemé. A légzési gazobn{dioxid) teljes elvezetése, azaz az
intenziv szebhzetés szintén noveli a Iégzést. Ha nem tavolitjukléor anaerob légzés megy

végbe, ami lassabb, viszont a buza igy elvesdiizdképességét.

Bemelegedésa halmon belil azokon a helyeken ahol a nedvessalpm inhomogén a
kornyez részekével, bemelegedési gocok alakulnak-&szkes bemelegedéskilonbds
nedvességtartalmi termények egymasra ontése va@iola beadzasa okozhdtellleti és
rétegalji bemelegedéakkor alakul ki, ha a magtdmeg melegebb, mint my&ret. Ekkor a
magvak és a padozat fellletén viz valik kilggsleges rétegaljibemelegedésglsisorban
silocellakban és siktarolok falanél alakul ki.

A bemelegedés disszakaszaban adémérséklet 24-30 °C. Ezen arhérsékleten mar
elkezdbdik bizonyos mikroorganizmusok elszaporodasa. Aadiksszakaszban (34-38 °C) a
magvak fellletén viz valik ki (izzadnak), szaguKejgzetesen kellemetlenné alakul és a
sérult, torott szemek felllete penészedni kezdzaplsrodnak a sporas baktériumok. A
harmadik fazisban, amikor admmérséklet 50 °C-ra emelkedik, megjelennek a rotidasz
baktériumok, a termény rothadt szagu, a magvakgzesék lesznek.

Csirazast a tarolas alkalmaval mindenképpen el kell kerimirt ekkor a tapanyagok
lebomlasa miatt a legnagyobb a légzési veszteségapanyagok lebomlasa soran a
bonyolultabb felépitds molekuladk kisebb molekulatomé&gkdnnyen oldhaté vegyiletekké
alakulnak. A csiras buza lisztj@bkészilt kenyér lapos, gyorsan piruld, ragacsdezedi

lesz.

Utmutat6 a padozatosan tarolt termények maximéli®ldsi magassagara vonatkozoan
(TOMAY, 1988)
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Termény Szemnedvesség % Tarolasi magassag m meggegy
14 alatt 3-5
tartésan tarolhato
14,1-14,5 2-2,5
blza, rozs, tritikale,
14,6-15,0 1,8
takarmany arpa,
15,1-15,5 1,7
takarmany borso6 atmenetileg
15,6-16,5 1,5
16,6-17,0 1,2
14,5 alatt 2m tartésan
sorarpa
14,5-16,0 1.2m atmenetileg
14 alatt 3m tartésan
zab 14,1-16,0 12m
atmenetileg
16-17 1m
14 1,8m tartésan
kukorica 14,1-15,0 1,35m
atmenetileg
15,1-16,0 0,9m
8 14 15m tartosan
napraforgé
8,1-12,0 | 14,1-16,0 0,6 m atmenetileg

6.4. Raktarozas kozbeni miiveletek

A tarolas kozben alkalmazott tiveletek célja: a gabonaszemek kozotti |eémsm
felhalmozodott légzési termékek eltavolitasa, fiéese friss levégel, valamint a
gabonaszemek atszgdtetese.
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Raktarozas kdzben végzik az atforgatast(elevalastjabonat atforgatjak kézidarel vagy
gépi Uton. Atforgataskor a gabonat az anyagmozgmipekkel egy masik, @&dleg

kitakaritott és atszediktetett Ures taroldcellaba vagy padozatra huzatjak

7. A gabonahalmaz tisztitisa

7.1. Szelelorostak

A szelebrostédk legaltalanosabban hasznalt magtisztité-lyszia gépcsoportot jelentik.
Tisztité-osztalyozé munkajukat magok mérete (szélesség és vastagsag), valamint az
aerodinamikai tulajdonsaga alapjan végzik, tehat dsszetett magtisztité gépelan szo.

TObb rostaval és altalabardeks utdszélcsatornaval rendelkeznek.

Szeleléssel valasztjdk ki a halmazbdl a gabonadaethddnnyebb anyagokat: a port,a
pelyvat, a léhat, a koéndy gyommagvakat, az aszott szemeket, zsizsikes sstmek
Rostalassal a vastagabb és vékonyabb magvakahbia rogoket és az egyébb, hasonld
anyagokat tavolitjuk el. A két imeletet- az alkalmazott tisztitbgép( tarar, aszpijaneve

alapjan- tararozasnak vagy aspiralasnak is nevezik.

A rosta a magtisztito gépek leggyakoribb tisztit6-osztabyeleme. Tulajdonképpen egy
racsfelllet, amelyen a rostanyilasok kér, négyeflalap (altalaban lekerekitett sarkokkal)
és kuldnleges alakuak lehetnek (12. Abra). A magilita kor és négyzet lyukazati rostan, ha
szélessége kisebb, mint a lyukasztas &lj@gilletve a négyzet oldalhossza. A téglalap (v.
hasiték) lyukazati rostdn azok a magok esnek aglyain vastagsaga kisebb a nyilas

szeélességi méreténél.

A kor és téglalap lyukazati rostak anyaga acéllenadakjat tekintve sik,a henger és
csonkakup a leggyakoribb. A négyzetes lyukazattartithbnyire drotszovedb készil, sik,

és lancrostaként legfeljebb azotedztitdo gépeken apromagvaknal hasznaljak, mivel
mérettartasa nem a legjobb.

A rostak hasznos felliletének (lyukak nettd fel)lé® a teljes rostafelliiletnek a hanyadosa a

hasznos fellleti tenyézamelynek érteke az egyes rostatipusoknalseltér
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12. Abra - Rostanyilasok alakja

A sikrostakbdl a magtisztitdé gépekben rendszedb tdolgozik egyitt, amelyek soros (a),
parhuzamos (b) és zegzugos (c) elrendesédehetnek (13. Abra). A soros elrendezést
durvuld (nbveké nyilasmérdt) rostasorral, tobbnyire osztalyozogépeken hasanalj

Leggyakrabban a finomod6 rostasorral renddlkezparhuzamos rostaelrendezést

alkalmazzak.

A sikrostak szétvalasztasi munkat csak mozgatdsdabk végezni. Az alternal6é és léng
mozgast altaldban forgattyds hajtitwel biztositjak, 10-30 mme-es l|okettel és 200-500
percenkénti I6ketszammal. A kor- és ellipszispalg@ozgo un. vibraciés rostak Iokethossza

2—7 mm, l6ketszadma 1000-3000 percenként.

| \v / \l / A sikrostak elrendezése:
\' / / a) soros

m _<’ b) parhuzamos
J“"”:”’

C) zegzugos
a)

13. Abra - Sikrostak elrendezése

Az atejbfelllet eltonbdésének elkertlése érdekeben Gzem kbzben a rostdyamnatosan
tisztitani kell. A tisztitoberendezések kozll rédgei tobbnyire a kefés és gumikalapacsos
megoldasokat hasznaltak. Ujabban elterjedt a gugdgotisztitas, ugyanis nem igényel

meghajtast, kisebb a karbantartasi igénye és johbri&kamibsége.

A szeleléssel valo osztélyozdshoz kdzedttizeget, Iégaramot hasznalnak, amely lehet szivd
vagy nyomoszél. A szel@ostak szivoszéllel dolgoznak. A légaramban a gabalmaz
alkotoinak viselkedése eltérEz abban nyilvanul meg, hogy bizonyos sebdsseégl egyes

anyagokat magaval ragad, masokat lebegtet, és mastikat nem tud megmozditani, illetve
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lebegtetni vagy elragadni. A széllel végzett fagtmz a malmi tisztitogépekben altalaban
fuggoleges légcsatornakat alakitanak ki, amelyeben aglevelfelé, a gabona pedig

ellendramban lefelé mozog.

1. Arbgrosta atmenete

2. A szemrosta
atmenete

3. A porrosta atmenete

4. A széltermékek

i\f -
h’*.. P
i Sy ﬂ (atcsapatok)

,I"u"frrmﬁir 125 § 7

14. Abra A szeldirostalas riveletének elvi vazlata

7.1.1. A miivelet lefolyasa

A méretbeni eltérések és az aramlasi tulajdonségi@knbségei alapjan végrehajtott

osztalyozas lefolyasa a kdvetkez

A gabonat a szelélosta befolydgarataba vezetik. Itt az elosztocsagypiaa halmazt a gép
teljes munkaszélességében egyenletes rétegvadiagegiggfiiggénnyé teriti szét. Az igy
hullik be a bedmlési szélcsatornaba, ahol atjafgfalé aramlo szél és az a kodirgnyagok
egy részét elragadja. A bedmlési szélcsatornabghleona a rogrostara keril. A rogrosta
kivalasztja a nagyobb szenngedgéseket. A rogrosta lyukazatatesneka gabonaszemek és
azok a halmazalkotok, amelyek valamivel nagyobbaky kisebbek mint a gabonaszemek.
Utébbiakat a kovetkdézszemrostaval és a porrostaval valasztjuk ki. Arspstaatmenetea
gabonaszemeknél valamivel vastagabb alkotdék tométgsésea gabona a vékonyabb
anyagokkal egyutt. Az atesés a porrostara hullikpgkrostan azok az alkotok esnek at,
amelyek kisebbek, mint a gabonaszemek. A gabonarmstarél atmenetként a kiémleési
szélcsatornaba hullik. Itt alulrdl felfelé Ujra &gm jarja at, amely a halmazban még
bentmaradt kénnyanyagokon kivil értékesebb anyagokat is magagakija.
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A munkagépil olyan gabona tavozik, amelyben nincsen kdnagyag (pelyva, por, aszott,

toppedt szemek.) A halmaz azonban tartalmaz térneket, gyommagvakat.

A rostak az egész szem felénél kisebb torott szekieklasztasara alkalmasak. Ha a
vetdmagban olyan torétt szem van, amely az egész szlenvigy annal nagyobb, akkor ezt
mar csak tbr segitségével lehet eltadvolitani. Ez azért is naggntos, mert ha benne marad
a vebmagban, akkor azt fémzarolaskor tiszta anyagndikiddahteni. Mivel hianyzik a mag

egy része, igy ez a mag csirazasi szazalékat titha

Fontos tudni, hogy tbrre csak tisztitott anyag kerilhet. A &etag tisztitasanak

V4

a vetmagnal nagyobb frakciot (régrosta),
a vetmagnal kisebb frakciét (szemrosta),
a vetmagnal konnyebb frakciot (levéy

igy tehat, ha jol allitottuk be a rostat, akkoreidmagban csak olyan oda nend ikeverék

lehet, amit a rosta nem képes kivalasztani.
A szelebrostalas mveletében négyféle mellekterméket kapunk. Ezek:

A rogrostaatmenetg1)- hulladék, takarmanyra nem alkalmas
A szemrostatmenete@)-takarmanyozasra alkalmas
A porrostaatesesgl)- csak utantisztitassal hasznalhato takarmasyaza

A széltermék (4htcsapataz az anyag amelyet az Ulépérekben vélasztanak ki a
|égarambal.

a) b)
18. Kép Szeldrostak(a, b)
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7.2. Trior

A triérok a magvak szeétvalasztasat a hosszusagi méletedse alapjan végzik; hengeres és
tarcsas kiviteloen készllnek. Felhasznalasukra & kégy tobbmenetes (Osszetett)

magtisztitasi eljardsnal kerll sor a sz@lesta utdn, vagy azzal egybeépitve.

A hengeresek lassu jarasu, gyors forgasu és ngpiteiényi ultratriorok lehetnek.A
tri 6rhengerek bel$ palastfeliletén sejtek talalhatok A lassu jardsu troknél a
rendszerint gémbsiveg alaku sejteket furassal waaassal készitik, mig a korsiegyors

forgasu trérokben a taskas alaku sejteket sajtolassal allkitja

Mukodés kozben a magkeverék kulonbhohossziusagu magjai betlnek a sejtekbe, a
hosszabbak &bb kiesnek, a rovidebbek (gomboélyded mag, tort nsdlg) nagyobb
elfordulasi szégnél — tehat magasabb ponton — d@ekiki a sejtekbl és az allithatd
gyijtévalyuba keriilnek. A valyuba hullé alkotokatigiycsiga szallitja a kionshyilashoz. A
lassu és gyors titnél a surlodas hatasara a termény a forgasiranydlanszik, majd
visszacsuUszik. Az igy kialakulo ,vese” alaku rétegisztmetszet belsejében elhelyesked
szemek nem érintkeznek adtkopennyel. Az ultratéirnél a gabonavese kialakulasatdsit
tereblemez akadalyozza meg.

A hengerkopeny bebsfellletén athaladé anyag mozgasi sebessége arlejtgeétl fligg.

A lejtés lassu forgasu @ioknél 6-10%, gyors forgasuaknal 2—4%. Arinengerek atméje
400-900 mm, fordulatszamuk 15-60 I/min. A lassigdsi trérok kertleti sebessége 0,3—
0,45 m/s, a gyors forgasuak 1,0-1,4 m/s. A sejtélysdge a sejtatme&R/3-a.

A hengeres trisroket egyhengeres valtozatban is készitik, ekkor azombgy a révid és tort
magok, vagy a hosszabb magok elvalasztdsara képesedejtméret megvalasztasatol
fuggdéen. Gyakoribb a tébbhengeres kivitel, amikor iséh kagy tobb henger &iblokkot
alkot. A triérblokkban kulonb6& sejtmérei hengerek talalhatok egymas folott, ha a
tobblépcés szétvalasztas a cél. Az egymas mellett elheliyeztonos sejtmeénet
hengerekkel a teljesitmény novelése valdsithatd mdd/a abra a révid és tort szem, a 15/b
abran pedig a hosszu szem kivalasztasanak elveéhaivayomon.
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15. Abra - A trérok mikodése

A tarcsas tiéroknél (16. Abra) a sejtek a tengelyrezdtt, korgyiri alaka tarcsak (1) két
oldalan helyezkednek el. A tasak alaku sejtekedssdl alakitjak ki. A sejtekbe béidlkotok
kozil a hosszl szemek hamar kibillennek. A rovidedsh gombolyded szemeket a
centrifugalis e a sejtekben tartja, atfordulas utdn a masik ohldgordilnek ki a tarcsak
k6zé benyulo lemezcsatornakba (2). A tarcsdsdkhoz 50 kildonbék sejtmerei tarcsat
gyartanak. Einye, hogy azonos szerkezeti hossz mellett nagyelsitikepesséfy mint a
hengeres tér. Nagyobb munkafelllettel rendelkezik, és a tdcdeédulatszama is magasabb
(160-190 I/min).

16. Abra - Tarcsas tif kialakitasa
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Triéron altalaban a fentiekben bemutatottakat értjigyyakorlatban a mas elvenikdds un.

csiga- esiitriérok is megtalalhatok.

A csigatriér gordulékenység alapjan valasztja el a magokat. igat®r lényegében tobb
bekezdés csavarfelllet, amely kétféle atmdeel rendelkezik. A kis atméji bels

csavarfeliletek szama harom, a Kélsgy. Ezek k6zos tartdboszlophoz vannaisigve. A

garatbol a kis atméyi belss csavarfellletekre kertil a magkeverék. A lefelézdskozben a
gordulékenyebb magok nagyobb sebességre tesznek é&zea centrifugalis ératsodorja
azokat a kiUk, nagy atmeiji csavarfellletre. Itt tovabbi elkilontlés kovetkedie, a
gordulékenyebbek a kiflsperemnél, a kevésbé gordilékenyek beljebb érkeanigkbmlés

helyére.

A titriérok a fellleti tulajdonsadg alapjan valasztjak el a okad Ezzel a
tisztitOberendezéssel a ragott, szurt, fart éhdfs repedt magvak tavolithatok el a sértetlen

feltleti magvak kozdl.

A tatriér egy nagymeérét henger, amelynek bélspalastjaba a hegytkkel forgasiranyba
mutato ftik talalhatok. A henger a kiodgarat felé lejt, igy az &éehaladé magarambol ékt
hegyei a sérllt magvakat kiemelik és egy lesodrgbersegitségével a kihordovalyaba

juttatjak.
A trior segitségeével végezideel a magvak hosszusag szerinti osztalyozasa. Eglanti,
hogy a veimagot két frakciora osztjuk:

hosszu frakcié (mag),

révid frakcid (pl. torétt szemek).

8. A gabona elokészitése az orlésre
Az 6rlés eredményessége érdekében a gabohidtedl késziteni. Ez a tételek ndigégének
egalizalasét, a liszt miségét rontd idegen anyagok eltavolitaséat, az apridrétt szemek
kivalasztasat, a szemek fellletének tisztitasaammlt a gabona nedvességtartalmanak

beallitasat jelenti. Az a cél, hogy egyforma &siédi lisztet kapjanak.
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8.1. Szaraz kokivalaszto

18. Kép Szarazdkivalasztd

A nem magnesezhitfémek, kovek, Uvegszilankok, foldrogok kivalasaras a szaraz
kokivalasztot alkalmazzak( 18.Kép).

Mikodése Osszetett fizikai hatason alapul. A ferdiéelgezett osztalyozd asztal rezgése
segiti az oOnrétegdést, illetve a nehéz szemcseék lesillyedését. Awmlateljes fellletét
alulrél perforalt lemez, feludl drotszovet boritja, amelyen keresztil aramlik watt leved.

A rezggmozgas és az ataramlo levemygabonaréteg VIBROFLUID allapotat eredményezi. A
ferde asztal alatdmasztasa olyan, hogy léxtegés nélkil a gabonaréteg felfelé haladna a
lejtén, a fluid allapot miatt azonban “lefolyik™arrél. Aagyobb #risédi szervetlen

hulladékon a felfelé szallitd hatas érvényesiil.

8.2. Mdgneses vaskivalasztds

A gabonahalmazban d&brdulé vasszennyérést magneses tisztitdssal tavolitjuk el. A
vasszennyeulés veszélyezteti a késztermék ésiéget és a gépek Uzembiztonsdgat.A malmi

gépekben torést, porrobbanast, tizet idéezidet el

A halmaz méagneses tisztithsanak alapja az, hoggeni magneses térben helyezett test
maga korul magneses oegret létesit. A halmazban 6ébrdulé vasszennyédés jol
magnesezhét(17. Abra). A vasszennyédések a magnesessrben elmozdulnak, ezért a
halmazbdl kivalaszthatdk.
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17. Abra Forgédobos elektromagnes

9. A feliilettisztitas miiveletei

A gabonat halmaztisztitassal értékes és a késAemidssége szempontjabdl értéktelen
frakciOkra valasztjdk szét, csak az idegen anydgt@kenlitiak el, de nem tisztitjiak meg a

gabonaszemek fellletét.

Kifogastalan midsédi késztermék csak akkor gyarthatd, ha a gabonaszentmbadt és a
szikében 16 por, homok, mikroorganizmusok, rovarmaradvanyokzakall és a kidshéj

egy részét eltavolitjak.

A felllettisztitas megoldhatdedvesésszaraz uton. Nedves felllettisztitasmaosas szaraz

felllettisztitas a gaborfeamozasaéskefélése Hazankban inteziv széraztisztitast végeznek.

A malmok kozil néhanyban még tizemelnek hAmozolketegikpek. A szaraz fellleti tisztitas
hamozashdl és a kefélédlall. A két mivelet kiegésziti egymast. A hadmozas aizeles

megmunkalas, a kefélés a beféjeaivelet.

9.1. A hamozas miivelete
A felllettisztitast hamozassal kezdik. Olyan hangép&t hasznalnak (19. Kép), amelynek
fekvé hengeres dobjaba egyik végén éiliegesen vezetik be a gabonat. A hengeres dob

bels munkafelilete vagy korundszemcsékbntott érdes felllet vagy “croise€”- szévet. A
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kopeny bel§ terében vdilécekkel ellatott rotor forog, melyek a gabonaszezhea
kopenyfeliilethez Utkoztetik. Gabonaszemek az érképenyfeliiletnek nekilitkbznek,
forgasba jonnek. A gabonaszemek csavartvonall pah@zognak, egymashoz itkdznek és
dorzsobdnek. A kioményillas a hengeres kopeny bedmléssel ellentéteslamld van

elhelyezve.

A hamozdégépek feladata, hogy eltavolitsa a felbéj 6zakal egy részét.

9.2. Feliilettisztitas kefegéppel
A gabonaszem kefélése ( polirozasa) a hamozaskakdelt felllettisztitas befejez
miivelete. Feladata, hogy befejezze a felllet tiszfialekefélve a hamozdgép Aaltal

fellazitott, de le nem koptatott héj részeket. Aasaszem felllete simava, fényessé valik.

A kefegépek szerkezete a hamozogépathban tér el, a kefegépben a rotorra szerelt emnd

masodik vebléc helyett kefés |éc van felszerelve.

A felllethez tapadt por, homok, szakallrészecski¢hvalitasaval a lisztek hamutartalma

jelenttsen csokken.

19. Kép Hamozé 20. Kép Koptatott szemek
9.3. A dorzsolés miivelete

A megvaltozott felllettisztitasi technologiabandaaslést hasznéljak. Az intenziv szaraz
koptatogépet hasznaljak ( 18. Abra).
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Drotszovet

- Ferde lapatok

, Koptatott buza
Atesett

hulladék
gytijtéesiga

18. Abra Intenziv szaraz koptatégép

Az intenziv koptatohatast a specialis forgéréskdgeny, valamint a kdzottik 1&woptimalis

réstavolsag és a szemek egymashoz val6 intenzddésa eredményezi.

A mivelet sordn a gabonaszemek dorgdiek egymashoz, a perferalt kdpenyhez és a
tovabbitd lapatokhoz. Ez a hatas ugy jon létreyhgabonatdmeget haladdsaban fékezzik.
A fékezés a kdvetkék eredménye:

a perforédlt henger atmie atlagosan harmada a hamozdégép ajaéek
a munkatér elhagyasanal a gabona gyors kiomlédasztd akadalyozza, vagy
a gabona haladdsanak iranyaban a képenyatosékken

A t0bbszorés dorzshatason felll lényeges eltérédsamozas és polirozas tueletével
szemben, hogy a perforalt kbpeny nyilasai at aldseéott burokrészek el tudjak hagyni a
munkateret.

A megmunkalasnak gémbdélgithatasa van, igy a szemek végeit is hatékony dés i
(20. Kép).
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10. Kondicionalas

A kondicionalas célja airlésre alkalmas optimalis nedvességtartalomra hehdizat.
Eredménye:

Fizikai valtozas. differencialt nedvesség eloszlas jon létréépszivosabba valik aminek

kovetkeztébensérléskor nagyobb darabokban marad, azaz kevésbéodigrifel, mig a

magbel$ lazabbg porhanydsabba valik.

Biokémiai valtozas javul a sikérképi fehérjek mibsége

Kondicionélas = nedvesités + pihentetés

10.1. Nedvesités

Nedvesitéssel vizet juttatnak a gabonaszem feféle(@1, 22.Kép). A gabonaszemek
fellletére juttatott viz mennyisége a gabona nesBgiartalma, a feldolgozasi folyamat
parolgési vesztesége és a késztermékek nedvesskbgitalirdsai hatarozzdk meg. A puha

blaza 2-36, az acélos buza 1.342vizet képes egyszeri nedvesitéssel felvenni.

A korszefi intenziv nedvesit berendezésekkel 3 vizet lehet egy |épében a bluzara

vinni.

21. Kép Intenziv nedvesit 22. Kép Intenziv nedveéft

10.2. A pihentetés
A nedvesitést kovatpihentetés riiveletében ifit aduk arra, hogy a szem fellletére juttatott

nedvesség a magbéte beszivodjon, és kiegyeiiliion a szemben, valamint a halmazon
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belil. A viz behatolasa miatt a magléelgorhanydsabba valik. A porhanyésabba valas
hatasara kisebb @&rel aprithatdé a gabonaszem, tovabba a maglékzecskék konnyebben

elvalnak a buroktdl.

A pihentetési iéd a puha, lisztes blza esetén 4-5 6ra,az acélosesérében 8-12 ora.

10.2.1. A pihentetési eljardasok

A pihentetés az un. pihens&bmrakban megy végbe. A legkordgay modszer a folyamatos,
lassu aramu mobdszer. A modszer lényege, hogy senidtt gabonat cellakba vezetik.
Magas, karcsu celldkat alkalmaznak, melyekbe félibevezetik a buzat. A gabona
egyenletes sebességgel athalad rajtuk, sillyed.

10. A kenyérgabona apritasa

Az 6rlés célja a gabona endosperm részének kinyersgefdrmajaban. A ceélt élsorban a
gabonaszemek apritasaval érjik el. Az apritas dedademcsak a feldarabolas, hanem olyan
feltaras is, amely mellett lehetséges a héj és @beig szétvalasztasa. Adrles
folyamatdban az apritasi és osztalyozasietetek tobb fokozatban kévetik egymast.

A malmok apritd és osztalyozd berendezései — tidolfti apritas és osztalyozas miatt-
miveleti rendszereknek tekintlé&t Rendszernek nevezzik az adott apritasi fokozatban
résztvev apritoberendezést a hozz4 tartozé osztalyzogéppétt.

Az apritott anyag misségében és a rendszerek munkajaban talalhat6 ls@gek alapjan az
apritasi niveletek feloszthatak

toretésre és
érlésre
Megkllonbdztetiink torétésérlérendszereket.

A toreté rendszerek (23. Kép) anyaga az egész vagy megroppant gabanagredoret
rendszerek feladata a gabonaszemek feltarasassspréndoszperm részecskek kinyerése.

Darakivond toretrenszerekazok a torét hengerszékek tartoznak ezekhez a
rendszerekhez, ahol az @&éeges cél a bluza- maghbélslara formajaban kinyerni,

Kidrl é toretorendszey a darakinyerés, kivonas utan a szemek a burokirészradt
magbel$t a kiorlo toretrendszerek feladata, minél nagyobb mértékben, liszt
formajaban levalasztani.
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Az érl 6rendszerekfeladata a torétrendszerek szitairél és a dara-, ill. dercetiézygpeks|
elvalasztott magbelsszemcsék tovabbapritasa €s a magbielsiletén maradt burokrészek
eltavolitasa

Darafelold6 drldrendszer feladata a daraszemcsék feloldasa aprobb, finomabb
darakra és lisztre,

Daragrl 6 rendszeydarak apritasa és osztalyozasa lisztre,

Dercajtld rendszera cél azonos az@&ovel, csak az apritandd termék a derce.

23. Kép Toret berendezések

A nagysagrendi osztalyozassal az apritégé@vozo vegyesirleményhalmazt kilonbéz
nagysagu frakciokra osztalyozzak.

A legkisebb szemcsenagysagu magbedszecskek alkotjak a lisztet, a nagyobbak a tieacé
legnagyobbak a darat. A maghieleszecskeken kivil kivalasztanak még héjas anyddsk
ezeket atmenetnek nevezik.

A toretés befejez szakasza a "Kirlés”. A kiorlé rendszerekkel tavolitjak el a héjdarabokra
tapadt endoszperm részecskéket.

A buzadérlésekor a magbelsészecskeketima hengerekkeapritjak.

Az érlérendszereket két csoportba soroljak. Az egyik ceopdtisztitott darat, a masik a
dercét apritja. A tisztitott darat nem egy Iéfen orlik lisztté, hanem fokozatosan
morzsoljak szét, hogy tdbb gorombadercét nyerjen®kgorombadercét finomdercévée
apritjak, azt pedig lisztté.

A dardnak gorombadercévé, a gorombadercének finméwie apritasat ,darafeloldasnak”
illetve ,dercefeloldasnak”, a finomderce lisztfineagl szemcsévé apritasat ,dért@snek”
nevezzuk.
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Dara- és derceorléssel bovitett orles

T J' 1.toret \ 2.toret l 3.toret
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R||O6] | == :
i | —H _ Fehér liszt
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12 —) Op 1.de l 2.de Qp 3.de
Finomkorpa
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E | . Barna liszt
9 " Fehér liszt

19. Abra Maga&rlés séméja

10.1. A buza orkése

Az 6rlés a gabona feldolgozasanak legrégebben isndrhaédgiaja. A régészeti emlékek
szerint eleinte a magokat egydarabra szortak, és egy masikv&l aprora zuztak azokat.
Késsbb az egyiptomiak és a gorogok mozsarba tettékmeégsartobvel megtortek a
gabonaszemeket. Az 6kori Rbmaban mar két, egynidyazett malomkovet hasznaltak az
érléshez, melyek kozul az egyik forgott. A forgatéészor emberi éivel (rabszolgak), majd

a viz, vagy a szél erejével végezték. Ma mar jdréktromos energiaval ithodnek a
malmok, és a malomkdveket gépek altal meghajt@tthengerek valtottak feOrlés soran a
gabonaszemeket fokozatosan felapritjak, s kozb&twdasztjdk az emészthetetlen részeket a
magbelétol. Liszt, dara és korpa készul ezzel a technol@idA lisztek finom
szemcsemeérét termékek, melyek a &lés meértékéll fliggéen korpatartalmukban,
szemcsenagysagukban, valamint vitamin és asvarggamaytalmukban térnek el egymastol.
Minél tobb héjrész keril asrleménybe, annal nagyobb az &asvanyianyag-, vitarém-
élelmirost tartalma, tehat a szervezet szamaral amtekesebb. Hazankban a buzalisztnek
van a legnagyobb jelefdége és hagyomanya.

Az érlés célja a gabonaszem alkotdinak, a magbels és a buroknak a szétvalasztasa. Az
érlés célja az, hogy a két termék:
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liszt és

korpa

meghatarozott mennyiségben tartalmazzon magfoetsburkot.

Az orlés céljat ugy érik el, hog

y az apritasi és ogpi#Asi niiveleteket egymast kouin

O0sszekapcsoljak. A tiveletek dsszekapcsolt soradies.

Az o6rlolzemek legfontosabb a

Minden egyesiriési fokozatot azrlemény osztalyozasa kdvet. Az egyes rendszereket a
OsszetartozO hengerpar és osztdlyozé szita alkeifa,egymast kovét rendszereket

pritbgépenengerszék(20. Abra). A hengerszékekben az
apritast két, egymassal szemben forgo, megfedstavolsagra bedllitott hengerek végzik.

szadmozassal kulonboztetjiuk meg.

Taphenger
Elosztohenger

Gyorshenger

Fix csapagyazasi

henger B L

Lassihenger i+

Lengé henger

l l D: hengeratméré
b: résméret

n,: gyorshenger ford.

\nl: lasstiihenger ford.

D

20. Abra Hengerszék

10.2. Hengerszék aprité munkajat befolyasolo tényezok

Hengertényesk
Henger atmér
Sebességviszony

Orl8rés,srlényomas

49



Rovatka tényesk
Rovéatka alak
Rovatka firiiség
Rovatka elhajlas
Rovatka parositas
Uzemelési tényedk
Orlemény szemcsézettsége
Hengerek taplaldsa
Hengerek fitése
Hengerfelllet tisztitasa
Hengerszek rilszaki allapota

Sima hengerek fellleti érdessége

10.2.1. Hengertényezdok
A hengertényeik az apritbhenger munkajat befolyasoljak.

10.2.1.1.A hengeratméro és az orlési uthossz

D: henger atmér[mm]
d: szemcse atm@fmm]

b: résméret [mm]

S: 6rlési uthossz
21. Abra A hengeratméiés azrlési ithossz

Gyakorlati tapasztalatok szerint — azonos szemgysag mellett- a nagyobb atmgr
hengerpar jobban, a kisebb atjérkevésbé aprit. A hengerek kdzé vezetett anyagajobb
apritédik, ha a hengerek vastagabbak. Ennek axazhmgy nagyobb atm#ti hengerek
esetén hoszabb a megmunkalas utjasrl@si Ut, kisebb abehlzasi sz6@z anyag konnyebbe
bejut azérl6zonaba, ahol végbemegy az apritas.
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Orlési Utnak nevezziik azt a tavolsagot, melyet a gabonaszem av&gyéptermék megtesz
az orlési zéndban athaladasa kodzben. Ha hoszabérlégi Gt, a szemcse hoszabb ideig
tartozkodik azoérlési zonaban, ételjesebben apritdodik. Az apritas akkor k&b, ha a
gabonaszem vagy a kozéptermék szemcséje a henigditével érintkezik. Addig tart,
amig el nem éri az anyag a hengerek tengerkozéfaroratfektetett képzelt sikot. A
felaprozodottiriemény ezt koveéen kihullik a hengerek kozul.

10.2.2. Rovatka tényezdk
10.2.2.1. Rovatka alak (22.Abra)

Rovatkanak nevezzik a hengerek fellletén kialakitott barézetas hornyolast. A
rovatkaalakot a rovatkaszogek szabjak meg. A ravatk egyedtlen oldali haromszoghéz
hasonlit. Egyik oldala laposabb, hoszabb, eavatka hata. A masik oldala meredekebb és
révidebb, ezt a rovatkaélnek nevezzik. A két ofdial bezart sz6g a rovatka 6ssz-szége.

A blza toretése rovatkolt hengerekkel torténik, naiglaradriése sima hengerekkel.

a: élszog

B: hatszog

I
I
I
I yd
> @ a: rovatka orr
I
I
|
I

o
Mi : p h t: rovatka osztas
i
; h: rovatka
mélység

22. Abra A rovétka alakja

10.2.2.2. Rovatka slirliség

A rovatkagiriiség a henger keriiletének 1 cm hosszan elhelyeZkedatkak szama.

A rovatka siriiségél figg, hogy adrlési uthosszon hany rovatka metsz belérsaménybe.
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10.2.2.3. Rovatka elhajlas

A rovatka az alkot6 iranyatol elhajolhat jobbrebédra. A parba dolgozé hengerek
rovatkaelhajlasa mindig azonos iranyu.

EloInézet Oldalnézet
|

Az orlorést iivegszeriien
elképzelve kinagyitva a
rovatkak keresztezodése

23. Abra Rovétkaelhajlasok

10.2.2.4. A rovatkaparositas hatasa a hengerek aprité munkajara
A rovatkolt hengereket négyféle rovatkaparositagal Abra) tizemeltethetnek, mégpedig
el-él ellen,hat-hat ellen, él-hat ellen és hat-éllen. A rovatkaparositas azt fejezi ki, hogy az

érl6zénaban a gyorsan és a lassan forgé henger rovakkdielyik oldala néz egymas felé.

El- él elleni rovatkapéarositaskor jobban érvényesiil a rovatkak nyiro-tofddlatasa. A

rovatkak az anyagbdblieg goromba szemcséket tordelnek le és kisebb aswoidrhatés.

Hat-hat elleni rovatkaparositaskor elétérbe kertl a rovatkdk morzsolé hatdsa, ezért az

apritott anyag finom szemcséize nyiro-térdeb hatas kevéshé jelentkezik.

El-hat elleni rovatkapéarositaskor a keletke# anyag gorombabb, de- az él- él elleni
rovatkaparositashoz képest — a szemcsenagysaggéseye kisebb, mert a lassan forgo

henger rovatkahatan a szemcsék elcsusznak, joblzgordzodnak.

Hat-él elleni rovatkaparositaskor a rovatkak morzsolé hatasa nagyobb niéréz anyag
finom szemcsézét de valamivel gorombabb, mint hat-hat elleni pééskor, ezért kevéshe

csuszik meg az anyag a lassan forgd henger roeétka

52



El-él El-hat Hat-él

gyorshenger lassu henger

24. Abra Rovéatkaparositas

10.2.3. Uzemelési tényezok

10.2.3.1. Hengerre vezetett 6rlemény szemcsézettsége
Az orl6zéndba vezetett anyaghalmaz szemcsézettségéngleriigettseége azrlorés
bedllitasa szempontjdbdl fontos.

Ha a hengerre vezetetbrleményhalmaz szemcsézete tadg hatarok kozétt mozog,
érleménymegosztasikalmazunk:

goromba
finom

és kulon-kulon vezetjiuk a hengerszeékre.
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10. 2.3.2. Hengerek taplalasa

o
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25. Abra a) Atlos (diagonalis) elrendezés  b) Hamidlis elrendezés

Az anyagérl6zonaba taplalasa akkor kedéeha azt az adagoldszerkezet- a hengerek teljes
hosszaban- egyenletes rétegvastagsagban, fatymezés folyamatosan Ugy adagolja, hogy
az 6rl6zonaba jutott anyag sebessége- nagysag €s irangtsaezel azonos az athaladasi
sebességgel.

A hengerszékeket jelenlegélég a vizszintes és atlos hengerelrendezésselja@ydas.
a)Abra).

10. 2.3.3. Hengerek feliiletének tisztitasa

Orlés kozben a hengerek felilletémdemény tapadhat, ami zavarhatja az apritast, ezért
hengerfelllet folyamatos tisztitdsarol kell gondmbk. A rovéatkolt hengerekhez gyokér-,
toll-, vagy miianyagszall keféket hasznalnak( 26. Abra). A tiéesitkozoket rugo- vagy

sulynyomassal szoritjdk a henger fellletéhez.

26. Abra Kefével (rtiszal vagy toll) Horzsol6 késsel (sima hengereknél)
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10.2.3.4. Hengerek hiitése

A hengerek tulzott felmelegedéséitéssel elzik meg. Bleg Iéghitést alkalmaznak. A
héelvonast meg lehet oldani a hengerek d&dseben ataramoltatott hideg vizzel is.

Mechanikus anyagszallitas Légaramos anyagszallitas Légaramos anyagszallitas
+levedivel hiités biztositjaa leghitést levedi+vizhités

27. Abra A hengerekihtése

10.2.4. Sima hengerek feliileti érdessége

A sima hengerek dorzsoléssel és nyomassal apritafaldorzséb hatast hengerek
sebességkilonbségével és a hengerfelilet érdestduydzzak létre. A ,sima” kifejezés
félrevezetés, a hengernek nem szabad simanak leneit a sima fellleten az
érleményrészecske szétnyomodik, nem morzsolddik. ékdességet a hengerfelilet
mattirozasavahozzak létre, Mattirozagerdesitési) eljarasok:
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-Vizes 6sszekoszoriilés

-Homok- vagy korund szemcsédés
-Homok favatas

-Savval maratas

A fénytorés kdvetkeztében az érdes fellletet hoosdlgk, ,mattnak” latjuk, mellette a sima
felllet ,tukorfényes”.

Az érdesség hozza létre a morzsalodashoz szilsétfEast, ami nélkil nincs dorzsdlés
Ha az érdesség lekopott, akkor a hengerek nemdiliizsanem szétlapitjak az
érleményrészecskéket.

24. Kép Modern hengerszék 25. Kép Daragép

26. Kép Hengerszekek
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11. Orlemények osztalyozasanak gépei

Az érlés folyamataban az apritast osztalyozas koveiztdyozassal az apritogéptavozo

érleményt kilonb6& szemnagysagu és nisedi frakciora valasztjadk szét.

A szitdlas az apritast koveméret szerinti osztalyozas. Osztalyozassal ardgeptl tavozé
érleményt kilénbd& szemcsenagysagu és G8adi frakciora valasztjdk szét. Az apritott
anyag vegyes 0sszetéiebs szitdkkal elitb az drlemény halmazbdl valasztjak ki a félkész
termékeket. A félkész termékeket minden apritégép walasztjak ki, mert ezt tovabb nem
szabad apritani, mert a ndgeg romlasahoz vezetne. A kdzéptermékeket tovabaapés

Ujra osztalyozzak.
A szitdlastsikszitakkalvégzik.

A sikszita ( 28. Abra) egy vizszintes sikban elaedit Krozé6 mozgast védz szitakeretbl

all. Tobb keretet helyeznek egymas folé és igyudlaka szitaszekrény, vagy ahogyan az

Ujabb szitaknal nevezik-szitaoszlop vagy maglyazd&ivazszerkezetbe tobb szitaoszlopot is
elhelyezhetnek egymas mellé. A szita kérézozgast végez 200-210 koér/perc, kilengése 45-

60 mm, ilyen nagysagu kort ir le a szita mindezeées

A szitakeret al: szitaldé kergilh) amelyen megtalalhaté a szitabevonat, és §ykgretldl,
amelyen 6ssze @lik az atesést képé4rakcid. Az atmenetet is és az atesést is oldaletik
el. A szitabevonat alatt drotszévet van , amelyaldlhatok a szita bevonatot tisztitd

gumilabdak.

Felfiiggeszt6 Ingatengely

pilcavagy T Ellensulyok
kotél

Szitaszekrény ﬂ. ll Vasfkeret
oszlopokkal r R

..... e -

=/

Excentertengely

28. Abra Ingatengelyes sikszita
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11.1. Onrétegzddés a szitin

A malmi szitaldstol nagysag szerinti osztalyozadletieminéség szerinti osztélyozast is
elvarnak. Ez az osztalyozas a halmaz onrétkese kdvetkeztében jon Iétre. A szita mozgasa
folyaman a kisebbisisédi héjrészek a réteg felliletén helyezkednek el, mitagyobb
sirisédi szemcsék a szitabevonat kozelébe kertlnek. Az, aprdként tiszta magbebs
részeket tartalmazé frakcié athullik a szitdn, amihehéz, nagyobb méfieszemcsék is
segitenek. Ha nagyon sokat szitalunk,héjas szeimésell az atesésbe, ez a beszitalas.

11.2. A szitalando réteg vastagsaga

A réteg vastagsaga kihatassal van a szitalasraitAlas kezdete &t meg kell allapitani,
hogy mennyi anyagot kell rvinni a szitara. Igyekeéll, hogy maximélisan jo6 osztalyozast
végezzink, mivel a tulsagosan vastag réteg esesait@as ellehetetlenedik, ha pedig tul
vékony a réteg, nincs kihasznalva a szita. A smédfla szitalasi réteg vastagsagat az is
meghatarozza, hogy hogyan vezetjik el az atmegstetz ateséseket. A szemcsehalmazt
elvezethetjik terélapatos megoldassalvagy anélkil. A télagbatok alkalmazasakor a
bevonat felszinén, az anyag haladasi irdnyaradleggsen terélapatokat helyeznek. A
tereblapatok meggatoljak az onrétégiest vagy onosztalyozodast. Ennek kbvetkeztében a
felsé anyagrétegekben kisebb a surlodasi, enint az alsé rétegekben. A szita mozgasa
kovetkeztében a fals rétegek megindulnak mozogni és az als6é rétegekremast
gyakorolnak,odatapasztjdiket a bevonathoz.Ahhoz, hogy meginduljanak mozaegszitat
nagyobb fordulatszammal kell jaratni. A szemcsékékekifolyolag a bevonat felett kisebb
korpalyat irnak le, mint a szita korpalyaja. A tériapatok nélkuli szitaknal az anyagréteg
ugy halad dire, hogy a folyamatosan bedmdzemcsék nyomjak azéeb szemcse tomegét
€s az mozgasha jon a bedmidést kiomlés felé. Itt megtdrténik a fajsuly szerirétegdés,

a szitalas élesebb, az intenzitasa pedig kétszaredz6hdz viszonyitva. Az atesésnek az
0sszegyljtésére a szitabevonat alatt Igyiljtokeret szolgal. AgylUjikeretben osztalyozas
nem megy végbe. AAtesésekés azatmeneteka szitalasi Ut végén egy ugynevezett
ejtécsatornantavoznak.

11.3. A szitabevonat tisztitasa
A folyamatos szitdlas érdekében meg kell akadalycanszitabevonat lyukazatanak
eltomddését. Ha edt nem vezetliink szamot, a szitalds intenzitdsa faksan csokken, mig

le nem &ll. A szitat altalaban a lyukak atéjével azonos atméji szemcsék témik el,
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amikor is az elemi nyilasokba beékdhek. A finom liszteknél a lisztpor alulrdl feliagh a
bevonat szalaira. A bevonat tisztitasa megoldhgiith bazaval, amely aérleménnyel

-----

eddigi atmenetet atejti, a blza pedig kérbeforbgsonaton.

Kefés tisztitasnal a szitaszOvet alatt elhelyeéksakecialis ferdesizli kefés elemek vannak,
amelyek a szitamozgas hatasara vandorolnak ésjékz bevonatot. Ez a megoldas kiméli a

bevonatot, de ha megall a kefe, a lyukak etidnek és leall a szitalas.

A lapat nélkuli szitdknal tisztitd koloncoket haghrak. A legmegfelébbek a két rétdg
perlonhevederes kdloncok. A kdloncok két réteaxtil darabok, végei kibolyhozva, k6zépen
a billegést biztositd félgomb tepcél betéttel. Mozgasuk rendszertelen szabadmazyéas

alulrdl tisztitja a bevonatot.

11.3.1. A szitabevonat anyaga
A szitdlashoz hasznalt bevonatokat ( 27. Kép) sodmmdvetekre, selyemszdvetekre és
miszalas bevonatokra osztjuk. godronyszovetelkészilhetnek kdzénséges acélhuzalbol(
drotszovetek). A drotszovetet a toretek szitds@sznaljak. Készllhetnek rozsdamentes
acélbol, bronzbdl. A bronzbdl késziiltet finom daéik dercék levalasztasara hasznaljak,de
lisztselyem potlasra is alkalmas.

A selyemszovetekendeltetésiik szerint lehetnek: daraselyem, ligase és niiszalas
szitaszovetek. Ma mar leginkabb ezeket haszndkdszilhetnek teflonbdl, nailonbdl,
poliészterldl. A szalak vastagsaga és a lyukméret szabvanyipsitomegfeldl jeldléssel van

ellatva. A durva szallal $z szitat grizgéznek nevezzuk.

27. Kép Szitabevonatok

59



2000 — Szitaoszlop frakcidinak elnevezései és
tajékoztaté méretnagysagai

Felsé atmenetek Kovetkezo toret
15001 | d>1300 pm |:> (rovatkolt henger)
L rendszerre
1000 Gorombadara |:> Daragépre gDg
650-1300 pm
500 4 450-650 pm kozépdara Daragépre kDg

I

350-450 pm finomdara |:> Daragépre fDg
250-350 pm derce :> Derceérlé rendszerre

d <250 pm liszt |:> Lisztgyiijté csigara

11.4. HAGGENMACHER KAROLY (1835-1921)

Haggenmacher nagy egyéniségdismaki alkotdsaiban domborodott ki. Elétrét a
szakmatorténeti jelebgédi 15 malomipari taldlmanya jelentette. &lalalméanyéat 1873-ban,
az utolsét 1907-ben szabadalmaztatta. A taldlmakgakil hetet sikszitara, hetet daratisztito
gépre, egyet a gabona fellletének tisztitasarat ot A szamadatoknal azonban sokkal
fontosabb az a tény, hogy mind a daratisztito géipd a sikszita tokéletesitésével élete
veégeig faradhatatlanul foglalkozott. A fehér bugaliutani igények a hetvenes években
megnovekedtek. A nagyobb mennyiségabitasa érdekében a buzat fokozatosabitek
lisztté. A mivelet egy kdzbeésfélkész terméke a dara, a masik a derce. Mindleettrlés

és szitalds utdn keletkezik a malom munkafolyanzmtal®nnak érdekében, hogy minél
tisztabb, héjmentesebb blzadardt és dercét érjehelszitdlas utdn tovabbi tisztitas
kovetkezett. E riiveleteket lattak el a dara- és dercetisztitok. Arcelisztitdsra
Haggenmacher hengeres kiképzégpet szerkesztett, ahol a dercét a centrifugili€s a
légatszivas egylttes hatasaval lehetett tisztitani.
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A talalmanyok kozott asikszita jelentsége volt a legnagyobb. Haggenmacher Karoly az
eredeti szabadalmat 1887-ben adta be. A szitdkdafidt az addig ismert valtozatok kozil a
sikszitaval oldottdk meg a legtokéletesebben. Haygeher gépe vizszintes sikban volt
forgatva. Egymas folott tdbb szitalap volt elhelyezmelyek alsé részéhez - az athullott
érlemény elvezetésére - egy-egyifg§keret tartozottO talélta fel az anyaghaladastsgit
tereblapat beépitését és azt is: hogyan tisztithatdita-s2zs a gijtékeret. A sikszitaval
lehetivé valt mindenféleérlemény elkilonitése egymastol. A sikszitdk helyigé a
korabban hasznalt centrifugal szitdk egyharmaddelak meg. A korabbi tipusoknak, mind

a hengeres- és hasabszitaknak, mind a centrifagaksak nagy hatranya volt az, hogy az
érleményt keverte, s ennek kdvetkeztében a fajadyirsti retegédés nem alakulhatott ki.

1887 ota a malomiparnak nélkilézhetetlen gépéveavsikszita.

11.5. A sikszitik megjelenési formai

28. Kép Egyoszlopos szabadon lésikszita 29. Kép Keresztvazas sikszita

12. Dara és derce tisztitisanak miivelete
A sikszitaban méret szerint osztalyozott darafi@iepyes halmazvan kozottik:

Szindara-csak magbets tartalmazo részecskéek
Oldalas dara-héjrészt is tartalmazé, de tdbbségében endospgeszecskek

Héjrészecskékmelyek még tartalmaznak endospermet is
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E harom frakcio szétvalasztasat vegdaeaatisztitd gép vagyvalogatoasztal.

Daratisztitashoz a levéglszivas sebességének megvalasztasa akkor hedyasszita felett
lévé halmaz legkisebb tiszta maghelsészecskéjét nem emeli meg a légaram, viszont a
legnagyobb méréthéjrészt el tudja ragadni a leveg

Vemax= Vemin= V 2 Vhimax® Vhmin
ahol ¢nmin a legkisebb endosperm rész lebegési sebessége

Vimax @ legnagyobb héjas részecske lebegési sebessége

12.1. Daratisztito gép

Levego elszivas
Anyag 1 evego elszivas

% bevezetés A

.s&[ilmnet
Atesés J;L Oldalas

= | dara
Szindara @

29. Abra Daratisztité gép

A daratisztitas midségjavitd osztalyozas, mert a szitaval levalaszti#tahalmazbol
kivalasztjuk a héjdarabokat, elkulonitjuk a héj kiél kevésbé héjas és ésen héjas
daraszemcséket. A daratisztitas alapja az, hogyahdimaz alkotéinak egyes tulajdonsagai
minéség és légaramban val6 viselkedésik tekintetéliémek egymastoél. A Iégaram lehet

nyomo légaram és szivo légaram.

Nalunk leginkabb a szivo légaramot alkalmazzak.afatisztitd berendezés tobb bevonatot
tartalmaz, a daraselyem egy bizonyos sz6g alatelralyezve- lefisen. A bevonat mozgasa

kovetkeztében a részecskék megcsusznak a sebdésdgiéy miatt, dnosztalyzédasra kerdl
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sor, fajsuly szerint atrend&inek. Felll a legkdnnyebb részecskék, vagyis aahapbk
helyezkednek el, amelyeket a Iégarammal el lehatlitani. A k6zépé réteg héjas,ezek
kénnyebb daraszemek, mig legalul a legnagyobb lfdjstiegjobb midsédi daraszemek
helyezkednek el, amelyeknek at kell esni a bevbynddazatan. A Iégaram a kozépteget

nem engedi atesni.

n

-

—

Tt 1T 1t1 I/
| Atmenet

|
| Oldalas dara

@ Atesés

Szindara

30. Abra Daratisztit gép oldalso néztb

A dardk szemcsézet szerint: goromba-, kozép- éstiilarak lehetnek. A darak néseége a
hamutartalommal fejezhgki.

|. osztalya dara- Szindarkegjobb mirbsédi ———> atesés
Oldalas dara-héjas dara _— atmenet
Héjrészecskek —_— atcsapat

Az aramban maradé finom részecskék képezik a ripgikoamelyet csak ciklonokban lehet
levalasztani. A héjas daraszemcsek lebegni fogmakgieleben beallitott IEgmozgas
kovetkeztében.
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12.2. Derce

(Dunst). A derce a liszt és a legaprébb, legfindmdhra kdzott fekdy rleménytermék. A
darahoz hasonl6 ugyan, de annal aprobb buzamagigradely a lisztrészecskéknél még
mindig durvabb, nagyobb métiets amelyet a lisztrészecskékihemcsak tapintassal, de
szemmel is jol meg lehet kiilénboztetni. A dercesszeek 6ként a ntiériésnél keletkeznek
nagyobb mennyiségben, mégpedig a buzasZeldsének daralasi folyamata alatt, a
bazaszemdll, leginkdbb azonban a feloldasi folyamat alateketznek darabodl. E szemcsék
apro voltuk mellett is kilonb&ézméretiek. A derce -szemcsék, valamint a dara, a buzaszem
belssbb és kulébb rétegeibl valok. Ennélfogva szintén részben korpamenteségzint
korpaszilankokkal boritvan, tisztitaséel levalt korpaszilankokkal keverve is vannak. A
derce —szemcsék és a dara is eszerint kulénfajgilytak. A legnagyobb fajsulyt derééb
nyerik kel kezelés mellett a legtisztabb - viszonylag korpates - legfehérebb 0-4s lisztet;
a mindinkabb kisebb fajsulytak pedig fokozatosagtsetib lisztet szolgaltatnak.

Sima hengereknél tortédnérlésnél gyakori azérleménylapocskédk képdése. Ezek a

lapocskak a szitalasnal értékes anyagokat viszhkekpa@ba, rontjak a lisztet.

Hengerszékek munkajanak javitdsahoz elengedhetafiafrieménylapocskak "feltarasa".
Dercebonto-ropét gépet hasznalnak. A ropitéses elvetiktad gép a felbontas feladatat

tokéletesen ellatja. Szereldtengerszék ald, illetve hengerszékakna faléra is.

30. Kép Dercebontdk-(a, b)
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A korpaveb vagyoérleményveé berendezés ( 31. Kép) egy intenafleményveé, amely
specialisan kialakitott véelemekkel nagyban javitja adkies mirbsegét.

A gép feladata adrlés soran feltart gabona héjrésékea magbel§ hatasos levalasztasa a
héjapritas elkerulésével, a sima hengereken ry&stetapadirlemény felbontasa és
tovabbapritasa.

A korpaveb hengeres kdpenybés siriin elhelyezett véilapatokkal ellatott forgorésab
all.

31. Kép Korpavef vagyoérleményveé berendezés

13. Aliszt

Minden lisztfajta kemeénydbol, fehérjeldl, valamint asvanyi anyagokbdl - kaliumbal,
foszforbo6l, magnéziumbdl, kalciumbdl, vasbdél ésrb@@d - all. A lisztek asvanyianyag-
tartalma 0,5- 1,5% kozott van. A mennyiség flgg idri&s szazalékatol, ami a

feldolgozhatosagaban, tehat a tésztakészitéstsenkjglenbs szerepet.

13.1. A liszt tipus szama

A tipusszam asvanyi sotartalommal fligg 0ssze. Hazazalékban kifejezett &svanyi
sétartalmat megszorozzuk 1000- rel, megkapjukKIRUSSZAMOT. Az asvanyi sék a
héjban vannak, a barnabb lisztek tobb héjrésztltasznak, magasabb az &asvanyiso

tartalmuk, nagyobb a tipusszamuk.
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Lisztfajtak tipusszam Asvanyi s6k%
Fehér liszt 400, 0,457

500 0,550
Félfehér liszt 650 0,697
Félbarna liszt 850 0,890
Barna liszt 950, 1100, 1200 0,95-1,20
Teljes kbrlédi liszt 1800 1,8%

13.2. A liszt szemcsenagysaga

A liszt szemcsenagysaga fontos fségi jellems. A kereskedelmi forgalomban megjefen

lisztek szemcsenagysag szerint kétfélék lehesiela liszt ésgrizesvagyeérdes liszt.
A sima lisztet kenyérgyartasra, sitemények késziedsasznaljak.
Az érdeslisztet sz6szok, krémek, rantasok készéadwisznaljak.

A liszt szemcsenagysagat mikrométerben fejezikAkliszt szemcsenagysaga 150-35%
kozott van. A kenyérgyartasra hasznalt liszt 150-26n nagysagu szemcs#ball.

Tésztagyartasra viszont ennél nagyobb szemcsermagysasznalnak.

13.3. A lisztek keverése

Az 6rlés soran a buzat néhany 100 frakciora bontjakkEi a frakciokbol 30-50 a félkész
termeékek, lefolyasok szama. Ezeket a lefolyasoliaiztiipusok szabvanyos néisege szerint

valogatjak és keverik 6ssze. A félkész frakciokibbbféle lisztet allitanak &l
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13.4. Lisztes tulajdonsagok

A liszt tulajdonsaga, hogy viz és egyéb megéebadalékanyagok hozzaadasa utan tésztava
gyurhatd, vagyis nem azik szét. Osszéteva vizzel érintkezve atnedvesednek,
megduzzadnak, kulonbézaltozasokon mennek keresztil, amig a tésztakkiald tészta
jellegzetes tulajdonsaga, hogy rugalmas, nyudjthédmazhatd, alaktartdo, és a benne
keletkezett gazt képes visszatartani. Sutés hatdsidegzetes iz és allomanyl termék lesz
beble.

A j6 mindsédi liszt nem tul laza és teljesen szaraz, jellegzitiasl és kissé édeskésiiiz
Szinét  nagymeértékben  befolyasolja  korpatartalma, inasgagai, viztartalma,
szemcsenagysaga. A lisztet gondosan kell tarolaert Rbnnyen felveszi a kérnyezet szagat,
nedvességét és ez gyorsitja romlasat. Ha a lisedves, meleg helyen hosszabb ideig
tarolod, elszaporodnak a bennedawikroorganizmusok, megpenészedik, dohos szagu lesz
igy feldolgozasra alkalmatlanna valik. A levegxigénje és a mikroorganizmusok hatasara a
liszt megavasodik. llyenkor a lisztben ¢éxsirok elbomlanak, és dlemény ize karcossa

valik.

13.5. Liszt fajtai

13.5.1. A buzaliszt

A buza sudipari szempontbdl a legértékesebb gabonank, hissak a buza fehérjgb
képzdik sikér vizzel keverve vagy érintkezve. A buzaszegyedulallo mitiségét is a
magas sikértartalmadnak koszonheti. A sikér egy kimidl rugalmas fehérje, ennek

koszbnheti a kenyér laza szerkezetét, nélkile gérdapos és nehéz lenne.

A buzéabdl liszten kivil még buzadara, buzagrizarpis készil,& a sor- és szesiféshez
is hasznaljdk. A buzaliszt B1-, B2-, B5-, B6-, Hawnint; béta-karotint, kalciumot,
magnéziumot, vasat, cinket, fehérjét, rostokatzffms, szerves sokat tartalmaz. A blazacsira
€és buzakorpa rendszeres fogyasztdsa csokkenti adtdagérzetet, a gyomor- és
bélbantalmakat, a magas vérnyomast. A dénési durumliszt pedig nagyon j6 mangan és

foszforforras.
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13. 5. 2. A tonkélybuzaliszt

Van egy rég elfelejtett gabonafajta, amelynek fegy@sa gyogyir lehetne "civilizaciés"
betegségeinkre. Ez a ndvény a tonkolybuza. Méggaszséges taplalkozas hivei kozil is
kevesen ismerik a tonkolybuzat, annak ellenére, yh@gz a gabonafajta mar a
Magyarorszagon &l6sember barlangjaban is megtalalhatd volt, mintegglaezer évvel

ezebtt (erre utaldb nyomokat talaltak Kengyel és Szazimdatta térsegeben).

Az ismeretlenség azonban nem véletlen, hiszen hadszkig semmit sem lehetett @ra
gabonafajtardl hallani. Bar a tonkdly a XIX. szagatblyamatosan jelen volt hazankban,
helyét egyre inkdbb atvették az 0, tulnemesitefizalipjok, mivel azok nagyobb
terméshozamot produkalnak, és betakaritasuk iszefyh. Az Uj fajtdk bels értéke a
nemesités kovetkeztében fokozatosan csokkent, §se epbb artalmas adalékanyag

hozzaadasaval lehet csak feldolgozni azt. A tonk8§5-ben jelent meg Ujra hazankban.

13.5.2.1. Az elonyok

A tonkolybldza kenyérbuzdhoz képest kevésbé kéngasdkivil jol alkalmazkodik a
kornyezeti adottsagokhoz, kivaléafirita szarazsagot, minden talajon megterem. Oriési
elénye, hogy a kdrnyezetében éegyomokat elnyomja, igy vegyszermentesen termetzthe
A buzaszemeket szorosan koérlulgepelyvaréteg a feldolgozasaig védelmet biztositiak

légkori - és egyéb, példaul radioaktiv - szendgések ellen.

A tonkdlybuza egyike azoknak az élelmiszerekne&lygk nem hidnyozhatnak a niseégi

€s egészséges étreflibtermészetes tapanyag, amely a szikséges tampanyszinte
mindegyikét tartalmazza, és kivaléandsti immunrendszertinket. Konnyen emeészihet
gazdag a rosttartalma, igy tisztita a beleket,itjmva vérkeringést, csokkenti az
érelmeszesedést. Vitamin- és asvanyianyagtartagyyedélallo: megtalalhaté benne szinte a
teljes B-vitamin csoport, és kiemelkiath magas az E-vitamin tartalma.

A tonkdlybsl késziilt élelmiszerek kalcium-, magnézium-, foszfés szeléntartalma 7-8-szor
magasabb, mint més gabondk esetében. A hagyoméggbenikhoz viszonyitva
alacsonyabb a szénhidrattartalma, lassabban skiféliigy cukorbetegek étrendjébe is

beilleszthet. Esszencidlis zsirsav-tartalma jotékonyan hatlegrendszerre.
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13.5.3. A rozsliszt

A rozs a masodik legfontosabb gabonandvényiunk, inesmind kozil a legsotétebb.
Elsdsorban kenyérsiutéshez hasznaljak. Gazdag B-vitamjnbBs jelerds a kalcium és
magnézium tartalma is. Rendszeres fogyasztasa estikih székrekedés kialakulasat. A
rostdis rozspehely noveli a szervezet ellendllébsget, és noveli a fizikai @létet. A

rozslisztet alacsony sikértartalma miatt, érdenmemiliszttel keverni.

13.5.4. A kukoricaliszt

A kukorica a spanyol és portugal tengerészek kd@set soran kerilt Europaba. A kukorica
Amerika déli részén alapvetélelmiszer. Magasabbémérsékletre és sok napsitésre van
szilksége, mint a buzanak, ezért inkabb Eurdpa réélién termesztik. Nagyon fontos
gabonafajtank a buza mellett, habar fehérjéberomidag szegény, de jeléist a vas- és E-
vitamin tartalma. Lisztérzékenyek is fogyaszthatjakkenyérsitéshez fontos sikér hianyzik

beble, ezért bluzaliszttel keverve hasznald.

13.5.5. A zabliszt

A zabot évszazadokon keresztiil termesztették HESmabpaban, de éfeg csak allati
takarmanyként. Az utébbi években fedezték fel, higgy értékes tapanyag, magas fehérje-
és E-vitamin tartalom jellemzi. Asvanyi anyagokbés rostban is gazdag. Rendszeres
fogyasztasa csOkkenti a koleszterinszintet és sarlebélnmikddést. A kimagaslo tapértek
zabbdl készult liszt tdpanyag-0sszetétele alapjnegyik legkivalébb biologiai érték
lisztfajta.

13.5.6. Az drpaliszt
A buza mellett a legsibb gabonafajtank. Eurépa-szerte évszazadokosXéidgermesztettek
és hasznaltak kenyér készitéseére. Lisztteste gamlamyi anyagokban, kilénésen magas a

kalium-, kalcium-, foszfor-, és kovasav tartalmaledtts a B1, B6, és E-vitamin tartalma.

Rendszeres fogyasztasa javitja a ligddadést, és csokkenti a vérkoleszterin-szintet.
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13.5.7. A kélesliszt

Aproszent, értékes gabonandvény. Lisztjenek jebsnaz asvanyi anyag tartalma. A népi
gyogyaszok szerint késlelteti az Oregedést, javitjavérszegényseget, szepiti értb

Rendszeres fogyasztasa fokozza az immunrendsiaid@sét.

13.5.8. A hajdinaliszt

Hosszu ideig feledésbe merilt, de az utobéioéh a reformkonyha Ujra felfedezte. Konnyen
emészthét és szervezetink szdmara fontos asvanyi anyagek&itaminokat tartalmaz.
Lecitin tartalma sem elhanyagolhatd. Magas rutiatardndl fogva éisiti a kotszoveteket,

védi a sziv- és érrendszert.
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