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PLAN DE LECȚIE
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Subiectul lecției
:
 
Oasele extremităților
)
 (
Obiectivul lecției
: 
• 
Elevii ar trebui să învețe despre principalele oase ale membrelor animalelor domestice și poziția lor.
)

 (
Materiale/echipament necesare:
Prezentare
 
 
Modele osoase
)


 (
Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
• 
Scurtă introducere în rolul și funcția membrelor (susținere, mișcare).
• Prezentarea de imagini și schițe ale animalelor domestice (câine, pisică
, cal).
• Elevilor li se adresează următoarele întrebări:
• Ce oase c
unoașteți la nivelul membrelor?
• Care sunt diferențele în structura membrelor între diferite animale domestice?
Partea principală a lecției 
(3
0
 minute)
1. Oasele membrelor anterioare și ale centurii scapulare (10 minute)
• Scapula: poziție, structură, funcție.
• Humerus: conexiunea cu scapula, funcție.
• Ilustrarea sau prezentarea unui model: conexiunea scapulei cu humerusul, posibilități de mișcare.
• Oase auxiliare: oasele antebrațului (radiusul și ulna), oasele carpiene.
2. Oasele membrelor posterioare și ale pelvisului (10 minute)
• Osul pelvin: structură, conexiunea cu coloana vertebrală, rolul în mișcare.
• Femurul: osul principal al coapsei, rolul în mișcare.
• Articulația genunchiului: rolul rotulei (rotula).
• Oasele gambei: tibia și peroneul.
• Oasele metatarsiene: oasele degetelor, oasele metatarsiene.
3. Diferențe și adaptări
• Discutați pe scurt cum s-a modificat structura scheletică a membrelor diferitelor animale domestice (câini, pisici, cai) pentru a se adapta nevoilor de mișcare.
)
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Megjegyzések:
)














 (
Rezumat/Recapitulare (15 minute)
• Puneți întrebări despre oasele principale:
o Unde se află scapula?
o Care este osul principal din coapsă?
o Care este rolul osului pelvian?
• Recapitulați poziția oaselor folosind imaginile.
• Întrebări rapide de tip test sau chestionar (de exemplu, joc de potrivire): Care os aparține cărui membru?
Notă de sfârșit de lecție
• Este important ca elevii să înțeleagă că oasele membrelor joacă un rol nu numai în mișcare, ci și în stabilitate și protecție.
• Temă sugerată: Desenați o schiță a membrelor animalului dvs. de companie preferat, evidențiind
 
oasele principale.
• Oportunitate suplimentară de învățare: Vizitați o școală sau o grădină zoologică locală, unde pot observa oase reale și conexiunile acestora.
)
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Notă:
Lecția ar trebui să fie interactivă, folosind întrebări și imagini pentru a facilita înțelegerea elevilor. Îmbogățiți subiectul cu instrumente ilustrative (modele, desene, fotografii) ori de câte ori este posibil pentru o experiență mai bună.
.
)
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