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PLAN DE LECȚIE
)[image: ] (
Subiectul lecției
:
 
Oasele
 
trunchiului
)
 (
Obiectivul lecției
: 
Elevii
 
să
 se 
familiarizeze
 
și
 
să
 
înțeleagă
 
structura
 
și
 
rolul
 
scheletului
 axial la 
animalele
 
domestice
. 
Să
 
dobândească
 o imagine de 
ansamblu
 
asupra
 
tipurilor
 de 
vertebre
 ale 
coloanei
 
vertebrale
, cu accent special 
pe
 prima 
și
 a 
doua
 
vertebră
 
cervicală
. 
Să
 
recunoască
 
poziția
 
și
 
funcția
 
coastelor
, 
sternului
, 
osului
 
sacru
 
și
 
cutiei
 
toracice
 
în
 
organismul
 
animalelor
 
domestice
.
 

  
Să
 
dezvolte
 
capacitatea
 de 
observare
 
și
 
comparare
 
între
 
diferite
 
specii
.
)


 (
Materiale/echipament necesare:
Prezentare
 
Modele
 de 
oase
)


 (
Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
Discuție
 
introductivă
:
Obiectivele
 
lecției
: 
Ce
 
vom
 
învăța
 
astăzi
? 
Motivație
: 
Importanța
 
cunoașterii
 
structurii
 
scheletului
 
pentru
 
înțelegerea
 
mișcării
 
și
 
funcționării
 
organismului
Partea principală a lecției 
(3
0
 minute)
• 
Vertebrele
 
coloanei
 
vertebrale
 (10 minute):
Prezentarea
 
imaginii
 
sau
 a 
modelului
 
structurii
 
coloanei
 
vertebrale
 
Regiunile
 
coloanei
: 
cervicală
, 
toracică
, 
lombară
, 
sacrală
, 
caudală
 
Diferențe
 la 
animalele
 
domestice
 (ex.: 
câine
, cal, bovine) 
Funcțiile
 
și
 
posibilitățile
 de 
mișcare
 
• Prima 
și
 a 
doua
 
vertebră
 
cervicală
 (5 minute):
Rolul
 
atlasului
 
și
 
axisului
 
Mișcări
: 
rotația
 
și
 
ridicarea
 
capului
 
Prezentare
 
prin
 
imagini
 
sau
 
modele
 
• 
Coastele
 
și
 
sternul
 (5 minute):
Poziția
, 
numărul
 
și
 
funcția
 
coastelor
 
Rolul
 
sternului
 
în
 
protecția
 
și
 
stabilitatea
 
cutiei
 
toracice
 
Diferențe
 
între
 
diferite
 
animale
 
domestice
 
)

 (
Megjegyzések:
)














 (
• 
Osul
 
sacru
 
și
 
oasele
 
cutiei
 
toracice
 (5 minute):
Rolul
 
și
 
structura
 
osului
 
sacru
 
Funcția
 
oaselor
 
toracice
 
în
 
protecția
 
și
 
susținerea
 
sistemului
 respirator 
Exemple
 
vizuale
 la 
diferite
 
specii
 
• 
Întrebări
 
și
 
scurtă
 
discuție
 (5 minute):
Întrebările
 
elevilor
 
Analiza
 
diferitelor
 
exemple
 
Recapitulare
 / 
consolidare
 (10 minute)
Revizuirea
 
principalelor
 
puncte
: 
Părțile
 
principale
 ale 
coloanei
 
vertebrale
 
și
 
rolul
 
lor
 
Particularitățile
 
primei
 
și
 
celei
 de-a 
doua
 
vertebre
 
cervicale
 
Funcțiile
 
coastelor
, 
sternului
, 
osului
 
sacru
 
și
 
oaselor
 
toracice
 
Recapitulare
 cu 
ajutorul
 
imaginilor
 
sau
 
modelelor
 
Întrebări
 
rapide
 
și
 
răspunsuri
 
Verificare
: 
Ce
 
am
 
învățat
 
astăzi
?
)










 (
Notă:
În
 
timpul
 
lecției
 
este
 
importantă
 
utilizarea
 
materialelor
 
vizuale
 
pentru
 o 
mai
 
bună
 
înțelegere
. Se 
recomandă
 
încurajarea
 
participării
 active 
a
 
elevilor
 
prin
 
întrebări
 
și
 
discuții
 
scurte
. 
Prin
 
exemple
 din 
diferite
 
specii
 se 
evidențiază
 
mai
 
ușor
 
diversitatea
 
și
 
particularitățile
 
acestora
.
)
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