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Subiectul lecției
:
 
Sterilizarea instrumentelor
) (
clasă
:
data
:
:
) (
PLAN DE LECȚIE
)[image: ]
 (
Obiectivul lecției
: 
Familiarizarea
 
participanților
 cu 
noțiunea
 de 
sterilizare
 
și
 
importanța
 
acesteia
 
în
 
domeniul
 
sănătății
.
 
Prezentarea
 
diferitelor
 
metode
 de 
sterilizare
 (
cuptor
 cu 
aer
 
cald
 
și
 
autoclav
).
 
Explicarea
 
pașilor
 
necesari
 
înainte
 de 
sterilizare
.
 
Înțelegerea
 
temperaturilor
 
și
 a 
timpilor
 de 
sterilizare
 
pentru
 
ambele
 
metode
.
 
Aprofundarea
 
cunoștințelor
 
prin
 
exemple
 practice.
)


 (
Materiale/echipament necesare:
Prezentare
 / film 
educativ
Modele
 
sau
 
imagini
 ale 
cuptorului
 cu 
aer
 
cald
 
și
 ale 
autoclavei
Instrumente
 
reale
 
sau
 simulate 
pentru
 
sterilizare
Instrumente
 de control (de ex. 
termometru
, 
registru
 de 
sterilizare
)
)



 (
Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
Salut
 
și
 
prezentarea
 
obiectivelor
Întrebări
: 
Ce
 
înseamnă
 
sterilizarea
? De 
ce
 
este
 
importantă
 
în
 
domeniul
 
sănătății
?
Scurtă
 
discuție
 
interactivă
 cu 
participanții
Partea principală a lecției 
(3
0
 minute)
Prezentare
 
teoretică
 (15 minute)
Ce
 
este
 
sterilizarea
?
Îndepărtarea
 
sau
 
distrugerea
 
microorganismelor
 de 
pe
 
instrumente
Scop
: 
prevenirea
 
infecțiilor
Cuptor
 cu 
aer
 
cald
 (
sterilizare
 cu 
aer
 
uscat
)
Mod de 
funcționare
: 
circulația
 
aerului
 
cald
Temperatură
: 
în
 general 160–180°C
Timp
: 2–3 ore
Autoclavă
 (
sterilizare
 cu 
abur
)
Mod de 
funcționare
: 
utilizarea
 
aburului
 
fierbinte
 
comprimat
Temperatură
: 
în
 general 121°C
Timp
: 15–30 minute
Pregătirea
 
înainte
 de 
sterilizare
Curățarea
 
instrumentelor
Ambalarea
 
și
 
închiderea
Controlul
 
și
 
documentarea
)
 (
Megjegyzések:
)















 (
Diferențe
 
și
 
comparație
 
între
 
metode
Demonstrație
 
practică
 (10 minute)
Pașii
 
sterilizării
 
instrumentelor
Modalități
 de control (
termometru
, 
registru
 de 
sterilizare
)
Reguli
 de 
siguranță
Recapitulare
 
și
 
întrebări
 (5 minute)
Sinteza
 
punctelor
 
principale
Întrebări
 
și
 feedback
Încheiere
 
și
 
concluzii
 (5 minute)
Consolidarea
 
cunoștințelor
 
dobândite
Propunere
 de 
temă
 
pentru
 
acasă
 
sau
 
lecturi
 
suplimentare
)









 (
Notă:
Este important ca 
participanții
 
să
 
ia
 parte 
activ
 la 
pașii
 
procesului
 de 
sterilizare
 
în
 
cadrul
 
părții
 practice.
Siguranța
 
în
 
muncă
 
este
 
esențială
, 
în
 special la 
utilizarea
 
autoclavei
.
Se 
recomandă
 
folosirea
 
materialelor
 
vizuale
 (
imagini
, 
videoclipuri
) 
pentru
 o 
mai
 
bună
 
înțelegere
.
Întrebările
 
contribuie
 la 
învățarea
 
activă
 
și
 la 
fixarea
 
informațiilor
.
)
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