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Subiectul lecției: Determinarea suflurilor cardiace



Obiectivul lecției: 
· Elevii să cunoască metodele de bază ale examinării inimii.
· Să înțeleagă importanța și modificările șocului apexian (ictus cordis).
· Să poată diferenția sunetele cardiace sistolice și diastolice.
· Să cunoască noțiunea de suflu cardiac și importanța acestuia.
· Dezvoltarea capacității de observație clinică a elevilor.




Materiale/echipament necesare:
· Fonendoscop
· Imagini cu poziția inimii
· Prezentare
· Cronometru (pentru observarea ritmului)




Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
Întrebări introductive:
· Ce ne spune funcționarea inimii despre starea animalului?
· De ce este importantă ascultarea sunetelor cardiace?
· Exemplu clinic scurt (suspiciune de boală cardiacă).

Partea principală a lecției (30 minute)
a) Metode de examinare a inimii (5 minute)
· Inspecția
· Palparea
· Auscultația
· Investigații suplimentare (menționate succint)
b) Șocul apexian – ictus cordis (5 minute)
· Definiție
· Localizare și palpare normală
· Importanță
c) Modificările șocului apexian (10 minute)
Ictus cordis accentuat
Activitate cardiacă intensificată
Stare febrilă, efort fizic
Ictus cordis diminuat
Slăbiciunea mușchiului cardiac
Obezitate, lichid în cavitatea toracică
Deplasarea șocului apexian
Afecțiuni pulmonare
Procese de ocupare de spațiu în torace


Megjegyzések:















d) Auscultația inimii (5 minute)
· Locurile de auscultație
· Desfășurarea examinării
· Importanța stării de repaus
e) Sunete cardiace sistolice și diastolice (3 minute)
· Caracteristicile sunetului sistolic
· Caracteristicile sunetului diastolic
f) Suflurile cardiace (7 minute)
· Noțiunea de suflu cardiac
· Cauzele apariției
· Sufluri sistolice și diastolice
· Diferențierea suflurilor fiziologice și patologice
Încheiere – Recapitulare (10 minute)
· Recapitulare comună:
metodă de examinare – modificare – semnificație
· Întrebări și răspunsuri:
· „Ce indică un șoc apexian accentuat?”
· „Când vorbim despre suflu cardiac?”
· Discutarea unui caz clinic scurt.












Notă:
[bookmark: _GoBack]Examinarea inimii și recunoașterea suflurilor cardiace au o importanță clinică fundamentală, însă necesită multă practică. Scopul lecției este însușirea bazelor teoretice pe care se va construi instruirea practică ulterioară.
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