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PLAN DE LECȚIE
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Subiectul lecției: Determinarea pulsului



Obiectivul lecției: 
· Elevii să cunoască noțiunea de puls și importanța acesteia în evaluarea stării de sănătate a animalelor.
· Să învețe principiile și metodele de bază ale examinării pulsului.
· Să fie capabili să identifice locurile de palpare a pulsului la diferite animale domestice.
· Dezvoltarea gândirii practice și a capacității de observație.




Materiale/echipament necesare:
· Imagini cu structura corporală a animalelor (cu vasele de sânge marcate)
· Prezentare
· Ceas cu secundar / cronometru
· Mănuși de cauciuc (pentru demonstrație)




Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
Întrebări introductive:
· Ce ne spune pulsul despre starea animalului?
· Când este important să măsurăm pulsul?
· Legătură scurtă cu practica (boală, accident, stres).

Partea principală a lecției (30 minute)

a) Noțiunea de puls (5 minute)
· Legătura cu funcționarea inimii
· Frecvența pulsului, intensitatea pulsului, ritmul pulsului
· Puls normal și patologic

b) Examinarea pulsului (5 minute)
· Când și de ce examinăm pulsul?
· Importanța stării de repaus
· Influența factorilor externi (mișcare, stres, temperatură)

c) Metode de examinare a pulsului (5 minute)
· Metoda prin palpare
· Ascultarea bătăilor inimii (auscultație – la nivel informativ)
· Măsurarea pulsului într-o unitate de timp (15 secunde × 4)


Megjegyzések:















d) Locurile de determinare a pulsului la animalele domestice (15 minute)
· Cal:
· Sub mandibulă (a. facialis)
· Regiunea inghinală
· Bovine:
· Vasul de sânge de sub coadă
· Sub mandibulă
· Porc:
· Vasul de sânge din spatele urechii
· Partea internă a coapsei
· Purcel:
· Palparea bătăilor inimii la nivelul toracelui
· Câine:
· Partea internă a coapsei (a. femurală)
· Pisică:
· Partea internă a coapsei
· Palpare toracică
· Oaie și capră:
· Partea internă a coapsei
· Sub mandibulă
Încheiere – Recapitulare (10 minute)
· Recapitulare comună:
noțiune – metodă – loc
· Întrebări rapide:
· „Unde palpezi pulsul la…?”
· Discutarea unui exemplu practic (pulsul unui animal stresat).












Notă:
[bookmark: _GoBack]În predarea examinării pulsului este importantă demonstrarea practică, deoarece metoda prin palpare poate fi însușită doar prin exercițiu. Trebuie subliniat faptul că valorile pulsului pot fi evaluate corect numai atunci când animalul se află în stare de repaus.

image1.wmf

