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Dátum:

ÓRAVÁZLAT
Óra témája: Idegrendszer 
rendszer


Óra célja: 
A résztvevők megismerjék a háziállatok idegrendszerének főbb részeit és funkcióit, különösen a központi és perifériás idegrendszert, az autonóm (vegetatív) idegrendszert, valamint a reflexek szerepét. Célunk, hogy áttekintést adjon az idegrendszer felépítéséről, működéséről, valamint a gyakorlati példák segítségével bemutassa az összefüggéseket.



Szükséges eszközök, anyagok
· Prezentáció



Óra szerkezete:
Bevezetés (10 perc)
· Kérdések feltevése:
· Mit tudtok az idegrendszerről általánosságban?
· Milyen példák vannak a háziállatoknál az idegrendszer működésére?
· Rövid motiváció: miért fontos az idegrendszer megértése a háziállatok gondozásában és gyógyításában?
· Célkitűzés ismertetése: az óra végére képesek lesznek az alapvető felépítés és funkciók ismertetésére, valamint reflexek bemutatására.

Az óra fő része(25 perc):

A. A központi idegrendszer (CNS) (7 perc)
· Felépítés: agy, gerincvelő
· Funkciók: irányítás, integráció, feldolgozás
· Képek bemutatása az állati agyról és gerincvelőről
· Gyakorlati példa: például a kutya mozgáskoordinációja

B. A perifériás idegrendszer (PNS) (6 perc)
· Felépítés: idegek (környéki idegek)
· Funkciók: ingerületátvitel a központi idegrendszer és a szervek között
· Különbség a szenzoros és mozgató idegek között
· Gyakorlati példa: a háziállat érzékelése és mozgása

C. A vegetatív (autonóm) idegrendszer (7 perc)
· Felépítés: symphaticus és parasymphaticus ágak
· Funkciók: belső szervek működésének szabályozása, például szívverés, emésztés
· Szerep a stressz- és nyugalmi állapotokban
· Gyakorlati példa: a háziállat stresszhelyzetben, vagy nyugalomban




Megjegyzések:















D. Reflexek (5 perc)
· Definíció: automatikus, gyors válaszingeretekre adott reakciók
· Reflexlánc működése (inger – gerincvelő – gyors válasz)
· Példák: szemkontaktus, ujj vagy láb reflexek háziállatoknál
· Jelentőségük: védelmi reflexek, gyors alkalmazkodás
Interaktív elem:
· Rövid kérdések a diákokhoz:
· Milyen reflexeket ismertek?
· Mi a különbség a tudatos és a reflexes válasz között?


Összefoglalás/ismétlés (7 perc)
· A főbb fogalmak összefoglalása: központi és perifériás idegrendszer, vegetatív idegrendszer, reflexek
· Kérdések és válaszok:
· Melyik rész irányítja az állat mozgását?
· Mi az autonóm idegrendszer szerepe?
· Mondjatok példát egy reflexre!
· Gyakorlati kérdésfeltevés:
· Milyen idegrendszeri rendellenességek fordulhatnak elő háziállatoknál?
















Megjegyzés
[bookmark: _GoBack] Az óra végén lehetőség van kérdésekre, beszélgetésre a témában. Fontos, hogy a résztvevők megértették az idegrendszer főbb részeit és működését, valamint azok szerepét a háziállatok életében. Ajánlott otthoni feladatként kérni a hallgatókat, hogy írják le egy kedvenc háziállatuk reflexeit vagy idegrendszeri sajátosságait.
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