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ÓRAVÁZLAT
Óra témája: Csontok felépítése
rendszer


Óra célja: 
A tanulók megismerik a háziállatok csontozatának felépítését, a csontritkulás fogalmát, a csontok járulékos részeit, valamint a csontok alakjuk szerint történő felosztását. Célunk, hogy a diákok átfogó képet kapjanak az állati csontozatról, valamint megértsék annak jelentőségét az állatok életműködéseiben.



Szükséges eszközök, anyagok
· Prezentáció
· Ábrák a csontfelépítésről és a csontozat felosztásáról (pl. prezentáció, rajzok)
· Csontmodellek vagy csontmásolatok (ha rendelkezésre állnak)




Óra szerkezete:
Bevezetés (10 perc)
· Rövid ismertetés arról, miért fontos megismerni a csontokat (pl. az állatok életműködése, mozgás, védelem).
· Célkitűzés ismertetése: Az órán tanultakat később hasznosítani tudják a biológia és állattartás során.
· Előzetes tudás felidézése: Kérdések a csontokról és az emberi vagy háziállati vázról (pl. "Mit tudtok a csontokról?").

Az óra fő része(25 perc):

a) A csontok felépítése és csontritkulás (8 perc)
· Csontok felépítése: szilárd, többrétegű szerkezet, fő alkotóelemek: csontszövet, csontvelő, porc, kötőszövet.
· Csontritkulás: fogalma, okai, tünetei, megelőzése. Rövid videó vagy ábra bemutatása.
· Jelentőség: miért fontos az egészséges csontozat az állatoknál?

b) Csontok járulékos részei (7 perc)
· Járulékos részek: pl. porcok, ízületek, kötőszövetek, ízületi tok.
· Feladataik: pl. mozgékonyság, növekedés, rugalmasság.
· Képek bemutatása: példák az állati testből.


Megjegyzések:















c) A csontok felosztása alakjuk szerint (10 perc)
· Felosztás típusai:
· Hengeres (csöves) csontok: pl. végtagcsontok.
· Lapos csontok: pl. koponyacsontok, lapocka.
· Szilárd (nem szigorúan alak szerint): pl. csigolyák, medencecsont.
· Példák háziállatoknál: kutya, macska, ló csontjai.
· Működési jelentőség: miért fontos a csontok alakja?

Összefoglalás / Ismétlés (8 perc)
· Rövid kérdések-feleletek:
· Milyen részei vannak a csontnak?
· Mit értünk csontritkulás alatt?
· Milyen járulékos részek tartoznak a csontokhoz?
· Hogyan osztályozzuk a csontokat alakjuk szerint?
· Képek vagy fogalmak ismételt bemutatása, összefoglaló táblázat készítése.
· Gyors teszt vagy kvíz a tanultakról (digitális vagy papíralapú).













Megjegyzés
[bookmark: _GoBack] Az óra során fontos, hogy a tanulók ne csak elméletben ismerjék a csontozatot, hanem képesek legyenek felismerni a különböző csonttípusokat és járulékos részeket a gyakorlatban is. Javasolt a későbbi gyakorláshoz például csontmodellek vagy valódi csontok megvizsgálása.
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