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ÓRAVÁZLAT
Óra témája: A vérkeringés szerepe 

Óra célja: 
A tanulók megismerik a vérkeringési rendszer alapvető jellemzőit, felépítését és működését a háziállatoknál. Fejlesszék megértésüket a szív szerkezetéről és a kis- és nagy vérkörök szerepéről, valamint azok jelentőségéről az állatok életműködéseiben.



Szükséges eszközök, anyagok
· Prezentáció
· Modellek a  vérkeringési rendszerről, a szív felépítéséről.



Óra szerkezete:
Bevezetés (10 perc)
· Téma bemutatása
· Motiváció: Miért fontos a vérkeringés az állatok életében?
· Kérdések felvetése: Mit tudnak már a vérkeringésről?
· Célkitűzés ismertetése: ma megismerjük a vérkeringési rendszer felépítését és működését

Az óra fő része(25 perc):
2.1. A vérkeringési rendszer élettani jellemzői (5 perc)
· A vérkeringés szerepe az oxigén és tápanyag szállításában, a salakanyagok elszállításában
· A vérkeringési rendszer általános jellemzői (nyugalmi és aktív állapotban)
· Fontosabb fogalmak: vérnyomás, szívverés, vérplazma

2.2. A vérkeringési rendszer felépítése (10 perc)
· A vérerek típusai: artériák, vénák, kapillárisok
· A vérkeringés útja: a szívből az artériákon keresztül a kapillárisokba, majd a vénákon keresztül vissza a szívhez
· Ábra vagy modell bemutatása a vérerek felépítéséről

2.3. A szív külső és belső felépítése (5 perc)
· Külső jellemzők: formája, nagysága, helyzete állatonként
· Belső felépítés: négy üreg (jobb és bal pitvar, jobb és bal kamra), billentyűk szerepe
· A szív működése: összehúzódások (szisztolé) és elernyedések (diastolé)



Megjegyzések:















2.4. Kis- és nagy vérkör (5 perc)
· A kis vérkör (körülbelül: jobb kamra → tüdő → bal pitvar) szerepe a oxigén felvételében és széndioxid leadásában
· A nagy vérkör (bal kamra → test minden része → jobb pitvar) szerepe az oxigén és tápanyag szállításában
· Diagram vagy rajz segítségével szemléltetés

Összefoglalás/ismétlés (10 perc)
· Kérdések feltevése a tanulóknak az óra fő témáiból
· Közös összefoglaló a vérkeringési rendszer szerepéről és felépítéséről
· Gyakorló feladat: rajzolják le a vérköröket, jelölve a fő részeket
· Rövid értékelés: mit tanultak, mi volt a legérdekesebb, kérdéseik
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[bookmark: _GoBack]Megjegyzés
Az óra végén lehetőséget adni a tanulóknak kérdések feltevésére, illetve rövid beszélgetésre a vérkeringés szerepéről a mindennapi életben, például háziállatok egészségének megőrzésében. Fontos hangsúlyozni, hogy a tudásuk segít megérteni az állatok életműködéseit és a betegségek megelőzését.
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