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Osztály:
Dátum:

ÓRAVÁZLAT
Óra témája: Kézi fejés

Az óra célja:
· A tanulók megismerjék a kézi fejés alapvető lépéseit, az istáló és a szarvasmarha előkészítését, az első tejsugarak kifejését, valamint a fejés utáni műveleteket. Célunk, hogy a hallgatók elméleti ismereteket szerezzenek, és megértsék a helyes kézi fejés menetét, valamint az állatvédelmi és higiéniai szempontokat.




Szükséges eszközök, anyagok
· Prezentáció
· Kézi fejőedények (pl. fejőedény, kefék, tisztító eszközök)
· Tisztítószerek, fertőtlenítőszerek
· Ellenőrző kérdések, feladatlapok




Óra szerkezete:
Bevezetés (10 perc)
·  Óra céljának ismertetése:
Röviden bemutatom, hogy miért fontos a kézi fejés ismerete: higiénia, tejminőség, állatvédelem, gazdaságosság.
· Aktuális tudás felmérése:
Kérdések a hallgatóktól:
· Mennyire ismerik a kézi fejést?
· Milyen lépéseket tudnak már?
· Motiváció növelése:
Rövid videó vagy képek bemutatása a jól végzett fejésről és az állat jólétéről.

Az óra fő része(25 perc):

A kézi fejés folyamata és lépései:
· Az istáló előkészítése:
Tisztítás, fertőtlenítés, a fejőhely felszerelése.
· A szarvasmarha előkészítése:
Állat nyugtatása, tisztítás a fej körül, a tejcsatornák helyes megközelítése.
· Az első tejsugarak kifejése:
Miért fontos, mikor kezdjük a fejést, az első tej kivezetése.






Megjegyzések:















· A kézi fejés folyamata:
· A fejőedény felhelyezése
· A fejés technikája: fogás, ütem, nyomás
· Fejés közbeni figyelem és higiénia
· Fejés utáni műveletek:
· A tej levétele, tisztítás, a fejőedény fertőtlenítése
· Az állat tisztán tartása, nyugtatása, pihenő biztosítása
· Ellenőrzés, hogy nincs sérülés vagy problémás jelenség
· Állatvédelmi és higiéniai szempontok:
· Higiéniás követelmények
· Állat stressz minimalizálása
· A tej minőségének megőrzése
3. Összefoglalás és ismétlés (kb. 10 perc)
· Főbb lépések átismétlése:
· Előkészítés, az állat előkészítése, fejés menete, fejés utáni műveletek
· Kérdések és viták:
· Gyakori problémák, megoldási lehetőségek
· Gyakran elkövetett hibák és azok elkerülése
· Feladat vagy házi feladat:
· Rövid szöveg vagy rajz készítése a fejés folyamatáról
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[bookmark: _GoBack]Megjegyzés
Az óra során lehetőség nyílik szimulációs gyakorlatra, ahol a tanulók kipróbálhatják a fejést. Fontos, hogy a tanulók megértsék az állat jóllétét és a higiénia jelentőségét, valamint, hogy a tanult módszereket saját gyakorlatban is alkalmazni tudják. A fejés nemcsak technikai feladat, hanem felelősségteljes állattartási tevékenység is, amelyhez megfelelő tudás és fegyelem szükséges. 
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