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ÓRAVÁZLAT
Óra témája: Az emésztőszervrendszer auszkultációja

Az óra célja:
· A tanulók megismerjék az auszkultáció szerepét az emésztőszervrendszer vizsgálatában.
· Megértsék a bendőhangok és bélhangok jelentőségét az állat egészségi állapotának megítélésében.
· Képesek legyenek felismerni az élettani (normális) és kóros hangokat.
· Fejlődjön a tanulók megfigyelőképessége és klinikai szemlélete.





Szükséges eszközök, anyagok
· Ábrák a kérődzők emésztőrendszeréről
· Prezentáció
· Stopperóra vagy óra másodpercmutatóval





Óra szerkezete:
Bevezetés (5 perc)
· Bevezető kérdések:
· Miért fontos a bendő és a belek működésének vizsgálata?
· Milyen tünetek utalhatnak emésztési problémára?
· Rövid kapcsolat a gyakorlatból (bendőpangás, bélrenyheség).

Az óra fő része(30 perc):
a) A bendő auszkultációja (15 perc)
· A bendő szerepe az emésztésben
· Auszkultáció helye (bal éhségárok)
· Normál bendőmozgások és hangok
· Összehúzódások gyakorisága
· Kóros eltérések:
· Gyenge, ritka vagy hiányzó hangok
· Fokozott mozgás
· Vizsgálat menete:
· Nyugalmi állapot
· Időtartam (2–3 perc)

b) A belek auszkultációja (15 perc)
· Bélmozgások jelentősége
· Auszkultáció helyei:
· Hasfal különböző területei
· Normál bélhangok:
· Bugyborékoló, csobogó hangok
· Kóros bélhangok:
· Hiányzó hangok
· Fokozott, csengő hangok
· Jelentőségük bélelzáródás, hasmenés esetén









Megjegyzések:















· Kóros bélhangok:
· Hiányzó hangok
· Fokozott, csengő hangok
· Jelentőségük bélelzáródás, hasmenés esetén

 
Befejezés
Összefoglalás (10 perc)
· Közös összefoglalás:
· Bendő – belek – hangok jellemzői
· Kérdés–válasz formában:
· „Hol hallgatjuk a bendőt?”
· „Mit jelez a hiányzó bélhang?”
· Rövid esetpélda megbeszélése.














Megjegyzés
Az emésztőszervrendszer auszkultációja alapvető klinikai vizsgálati módszer, különösen kérődzőknél. A tananyag elsajátítását nagyban segíti a gyakorlati bemutatás, mivel a hangok felismerése tapasztalatot igényel.
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