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Osztály:
Dátum:

ÓRAVÁZLAT
Óra témája: A tüdő auszkultációja

Az óra célja:
· A tanulók megértsék a légzés fogalmát és jelentőségét.
· Megismerjék a légzés típusait és fajtáit.
· Képesek legyenek a légzőszám meghatározására.
· Megtanulják az egészséges háziállatok normál légzési frekvenciáit.
· Fejlődjön a tanulók megfigyelőképessége és alapvető klinikai szemlélete.





Szükséges eszközök, anyagok
· Fonendoszkóp (bemutatás céljából)
· Ábrák a légzőszervekről
· Prezentáció
· Stopperóra vagy óra másodpercmutatóval





Óra szerkezete:
Bevezetés (5 perc)
· Bevezető kérdések:
· Mit figyelünk meg először egy beteg állaton?
· Miért fontos a légzés vizsgálata?
· Rövid kapcsolat a gyakorlatból (légzőszervi betegségek).

Az óra fő része(30 perc):

a) A légzés fogalma (5 perc)
· A légzés szerepe az oxigénfelvételben és szén-dioxid leadásban
· Kapcsolata a keringési rendszerrel

b) A légzés típusa (5 perc)
· Mellkasi légzés
· Hasi (rekeszi) légzés
· Vegyes légzés
· Fajonkénti eltérések röviden

c) A légzés fajtái (5 perc)
· Nyugodt légzés
· Szapora légzés (tachypnoe)
· Lassú légzés (bradypnoe)
· Nehezített légzés (dyspnoe)











Megjegyzések:















d) A légzőszám meghatározása (5 perc)
· Megfigyelés nyugalmi állapotban
· Mellkas- vagy hasmozgás számolása
· Időtartam: 1 perc vagy 15 mp × 4
· Zavaró tényezők (stressz, mozgás)

e) Az egészséges háziállatok légzési frekvenciája (10 perc)
Állatfaj
Légzésszám / perc
Kutya
10–30
Macska
20–30
Szarvasmarha
10–30
Borjú
20–40
Juh
12–20
Bárány
20–40
Sertés
10–20
Malac
20–40
(Az értékek nyugalmi állapotban értendők.

Befejezés
Összefoglalás (10 perc)
· Közös összefoglalás 
· Fogalom – típus – fajta – értékek
· Gyors kérdés–válasz:
· „Melyik állatnak magasabb a légzésszáma?”
· Rövid esetpélda megbeszélése.















Megjegyzés
[bookmark: _GoBack]A tüdő auszkultációjának tanítása során fontos hangsúlyozni, hogy a légzésszám és a légzés jellege alapvető diagnosztikai információ, amelyet mindig nyugalmi állapotban kell megítélni. A fonendoszkóp bemutatása segíti a későbbi gyakorlati órákra való felkészítést.
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