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Dátum:

ÓRAVÁZLAT
Óra témája: A pulzus megállapítása

Az óra célja:
· A tanulók megismerjék a pulzus fogalmát és jelentőségét az állatok egészségi állapotának megítélésében.
· Megtanulják a pulzusvizsgálat alapelveit és módszereit.
· Képesek legyenek meghatározni a pulzus tapintásának helyeit különböző háziállatoknál.
· Fejlődjön a tanulók gyakorlati szemlélete és megfigyelőképessége.





Szükséges eszközök, anyagok
· Ábrák az állatok testfelépítéséről (erek jelölésével)
· Prezentáció
· Óra másodpercmutatóval / stopper
· Gumikesztyű (bemutatás céljából)





Óra szerkezete:
Bevezetés (5 perc)
· Bevezető kérdések:
· Mit árul el a pulzus az állat állapotáról?
· Mikor fontos a pulzus mérése?
· Rövid kapcsolat a gyakorlatból (betegség, sérülés, stressz).

Az óra fő része(30 perc):

a) A pulzus fogalma (5 perc)
· A szív működésével való összefüggés
· Pulzusszám, pulzuserősség, pulzusritmus
· Normál és kóros pulzus

b) Pulzusvizsgálat (5 perc)
· Mikor és miért vizsgáljuk a pulzust?
· Nyugalmi állapot fontossága
· Külső tényezők hatása (mozgás, stressz, hőmérséklet)

c) A pulzus vizsgálat módszerei (5 perc)
· Tapintásos módszer
· Szívhangok meghallgatása (auszkultáció – említés szintjén)
· Pulzus mérése időegység alatt (15 mp × 4)












Megjegyzések:















d) A pulzus meghatározásának helye háziállatoknál (15 perc)
Ló
· Állkapocs alatti (a. facialis)
· Lágyékhajlat
Szarvasmarha
· Farok alatti ér
· Állkapocs alatti ér
Sertés
· Fül mögötti ér
· Comb belső oldala
Malac
· Szívverés tapintása a mellkason
Kutya
· Comb belső oldala (a. femoralis)
Macska
· Comb belső oldala
· Mellkasi tapintás
Juh és kecske
· Comb belső oldala
· Állkapocs alatti ér

Befejezés
Összefoglalás (10 perc)
· Közös összefoglalás:
· Fogalom – módszer – hely
· Gyors kérdés–válasz:
· „Hol tapintod a pulzust…?”
· Esetpélda megbeszélése (stresszes állat pulzusa).















Megjegyzés
[bookmark: _GoBack]A pulzusvizsgálat tanításánál fontos a gyakorlati szemléltetés, mivel a tapintásos módszer csak gyakorlással sajátítható el. Hangsúlyozni kell, hogy a pulzusértékek mindig az állat nyugalmi állapotában értékelhetők pontosan.
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