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PLAN DE LECȚIE
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Subiectul lecției
:
 
Mișcarea
 
calului
)
 (
Obiectivul lecției
: 
Elevii
 
să
 
cunoască
 
tipurile
 de 
mișcare
 ale 
calului
 (
mișcarea
 de 
deplasare
).
Să
 
poată
 
enumera
 
și
 
descrie
 
fazele
 
mișcării
 
calului
.
Să
 
facă
 
diferența
 
între
 
formele
 
principale
 de 
mișcare
: pas, trap, 
amblaj
, 
galop
.
Să
 se 
dezvolte
 
capacitatea
 de 
observare
 
și
 
exprimarea
 
verbală
.
)


 (
Materiale/echipament necesare:
Imagini
 
sau
 
materiale
 video 
despre
 
mișcarea
 
calului
Prezentare
Manual, 
caiet
 de 
lucru
Quiz de 
evaluare
)



 (
Structura ceasului:
Introducere (5 minute)
Discuție
 cu 
întrebări
 introductive:
Unde
 
ați
 
văzut
 
cai
 
în
 
mișcare
?
Prin
 
ce
 se 
deosebește
 
mișcarea
 
calului
 de 
cea
 a 
altor
 
animale
?
Prezentarea
 
unui
 
scurt
 
videoclip
 
sau
 a 
unor
 
imagini
.
 
Partea principală a lecției 
(3
5
 minute)
a) 
Tipul
 de 
mișcare
 – 
mișcare
 de 
deplasare
 (5 minute)
Ce
 
înseamnă
 
mișcarea
 de 
deplasare
?
Calul
 ca animal 
capabil
 de 
mișcare
 
rapidă
 
și
 de 
durată
.
Rolul
 
membrelor
 
în
 
mișcare
.
b) 
Fazele
 
mișcării
 (5 minute)
Faza
 de 
sprijin
Faza
 de 
împingere
Faza
 de 
suspensie
Analiza
 
unei
 scheme simple 
sau
 a 
unei
 
secvențe
 de 
mișcare
.
c) 
Formele
 de 
mișcare
 ale 
calului
 (15 minute)
Pasul
:
Mișcare
 
lentă
Întotdeauna
 
cel
 
puțin
 
două
 
picioare
 
pe
 sol
Trapul
:
Mișcare
 
mai
 
rapidă
, 
ritmică
Mișcare
 
în
 
perechi
 a 
membrelor
Amblajul
:
Mișcare
 
comodă
 
și
 
uniformă
Mai 
puțin
 
zdruncinată
 
decât
 
trapul
)
 (
Megjegyzések:
)














 (
Galopul
:
Cea
 
mai
 
rapidă
 
formă
 de 
mișcare
Faza
 de 
suspensie
 
este
 
clar
 
vizibilă
(
Analiză
 
pe
 
baza
 
imaginilor
 
sau
 
videoclipurilor
)
Exersare
 
și
 
fixare
 (10 minute)
Lucru
 
în
 
perechi
 
sau
 
grupuri
:
Asocierea
 
formelor
 de 
mișcare
 cu 
imagini
Realizarea
 
unei
 
scurte
 
caracterizări
Discuție
 
comună
 
și
 
corectare
.
Încheiere
 – 
Evaluare
 (5 minute)
Întrebări
 / 
sarcini
:
Ce
 
numim
 
mișcare
 de 
deplasare
?
Enumerați
 
fazele
 
mișcării
 
calului
!
Care 
este
 
cea
 
mai
 
rapidă
 
formă
 de 
mișcare
 a 
calului
?
Prin
 
ce
 se 
deosebește
 
trapul
 de pas?
)








 (
Notă:
Este 
recomandată
 
utilizarea
 
cât
 
mai
 
multor
 
materiale
 
vizuale
, 
deoarece
 
mișcarea
 
este
 
cel
 
mai
 
ușor
 de 
înțeles
 
prin
 
observare
. 
Implicarea
 
activă
 
a
 
elevilor
 (
întrebări
, 
observații
) 
crește
 
interesul
 
și
 
contribuie
 la o 
mai
 
bună
 
fixare
 a 
cunoștințelor
.
)
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