[image: ]
Osztály:                        
Dátum:
ÓRAVÁZLAT
Óra témája: Testméretfelvétele


Az óra célja:  
· Megértetni a tanulókkal a lovak testméretfelvételének fontosságát és célját.
· Gyakorlati ismereteket szerezni a testméretek meghatározásának módszereiről (marmagasság, övméret, szárkörméret).
· Elsajátítani az élősúly mérést és annak becslési módszereit.
· Gyakorlatban alkalmazni a tudásukat a testméret felvétele során.





Szükséges anyagok/eszközök:
· Mérőszalag (marmagasság mérő vagy szabványos mérőszalag)
· Mérőrudak vagy mérőrudak készítése házilag
· Mérleg vagy ló- és állatmérleg (amennyiben rendelkezésre áll)
· Jegyzetlap, toll, filctoll





Óra szerkezete:
Bevezetés (5 perc)
· Röviden ismertetjük a lovak méretezésének jelentőségét: állatjólét, takarmányozás, egészségügyi állapot, tenyésztés.
· Kiemeljük, hogy a pontos mérés alapja a megfelelő egészségügyi ellátásnak és a tenyésztésnek.
Az óra fő része(35 perc):
A testméretfelvétel célja 
· A lovak méreteinek pontos ismerete szükséges az egészséges tartáshoz, takarmányozáshoz, gyógykezeléshez.
· Segíti az értékesítést, tenyésztést, versenyfelkészítést.
· Nyomon követi az állat növekedését, fejlődését.
· Megelőzi a betegségeket vagy problémákat, melyek a testméretek változásából adódhatnak.

A testméretek meghatározása 
A. Marmagasság 
· Definíció: A ló testének legmagasabb pontja, a marmagasság a vállcsúcs és a talaj közötti távolság.
· Mérés módja:
· Mérőszalag vagy marmagasság mérőrudat használunk.
· A ló álló helyzetben, nyugodtan kell mérni, a mérés a vállcsúcsnál történik.
· A mérőszalag a talajra helyezve mérjük a vállcsúctól a talajig tartó távolságot.
· Fontos tudnivalók:
· A mérés előtt a ló nyugodt, álljon nyugodtan.
· Mérjük több helyen, ha szükséges, majd átlagoljuk az eredményeket.




Megjegyzések:















Övméret 
· Definíció: A ló törzsének legnagyobb kerülete, általában a mellkasnál mérjük.
· Mérés módja:
· Mérőszalaggal körbeveszik a ló mellkasát, a legvastagabb ponton.
· A mérés történhet nyugodt, álló helyzetben.
C. Szárkörméret 
· Definíció: A ló felső lábának körmérete, általában a csüd vagy a szár alsó része körül mérik.
· Mérés módja:
· Mérőszalaggal körbefűzzük a csüd vagy a szárkörvonalat.
· Fontos, hogy a mérés szoros, de ne szűk legyen.
4. Élősúlymérés és becslés 
A. Élősúlymérés 
· Közvetlen mérés:
· Használunk ló- vagy állatmérleget (pl. lóplatform, pórázzal, mérleggel).
· A ló nyugodtan áll, mérjük meg, majd jegyezzük fel.
· Gyakoriság
[bookmark: _GoBack]Nem minden gazdaságban elérhető, ezért fontos tudni a becslési módszereket.
B. Élősúly becslése 
· Becslési módszerek:
· A testméretek alapján:
· Képlet:
· Súly (kg) ≈ (Marmagasság_cm)^2 × (Övméret_cm) / 11877
· vagy más népszerű becslési képlet:
· Súly ≈ (Marmagasság_cm)^2 × 0,32 (vagy 0,33)
· A testkép és a testméretek alapján is becsülhető.
· Gyakorlati példák:
· Kiszámoljuk a ló súlyát a mérési adatok alapján, összevetjük a mérleg eredményével, ha van.
5. Gyakorlati bemutató és gyakorlat 
· Egy vagy két ló mérésének bemutatása a tanulók jelenlétében.
· A tanulók feladata a mérőszalag használata, mérés elvégzése páros vagy csoportmunka keretében.
· Az eredmények megosztása, összehasonlítása.

Ellenőrző feladatok és összefoglalás 
· Mit mérünk a marmagasságnál?
· Mi a legnagyobb különbség a mérés és a becslés között?
· Milyen eszközöket használunk a testméret felvételénél?
· Milyen módszerrel becsüljük meg az élősúlyt?
· Miért fontos a pontos mérés a lovaknál?

Befejezés (5 perc)
· Ellenőrző feladatok- kvíz












Megjegyzés:
Az órát lehetőség szerint célszerű gyakorlati bemutatóval színesíteni, mert a mérési technikák elsajátítása így a leghatékonyabb. A tanulók aktív részvételére kell ösztönözni, kérdéseket feltenni, hogy ellenőrizzük a megértést.
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